Projekt MAMMA MIA! BEDE MAMA!

Od 1 lipca 2025 r. zapraszamy MIESZKANKI Rzeszowa - kobiety w ciazy do Projektu pn.
Mamma Mia Bede Mamg! organizowanego przez MOPS oraz OIPIP w Rzeszowie. Dla
kazdej uczestniczki sesja ,, brzuszkowa” — gratis!

Zapisz si¢ juz dzis!

Pobierz formularz zgloszeniowy ze stron tych organizacji (www.mopsrzeszow.pl /

www.oipip.rzeszow.pl) 1 dostarcz w zaklejonej kopercie do siedzib : Okregowej Izby

Pielggniarek 1 Potoznych z siedzibg w Rzeszowie , ul. Rymanowska 3, 35-083 Rzeszow lub
do Migejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie, Kancelaria Ogolna, ul Jagiellonska

26, 35-959 Rzeszow.

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen !!!

Informacje o projekcie

Projekt edukacyjny MAMMA MIA! BEDE MAMA!

Jest realizowany w partnerstwie przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie
oraz Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Rzeszowie, zostat objcty Patronatem

Prezydenta Miasta Rzeszowa!

Uczestniczki projektu uzyskaja praktyczng 1merytoryczng wiedze, ktora wykorzystaja
podczas cigzy, w potogu oraz w dalszych etapach rozwoju dziecka w rodzinie. Projekt zaktada

zwigkszenie wiedzy 1 kompetencji przysztych rodzicow poprzez :

e warsztaty grupowe stacjonarne i treningi,

e wyklady on-line, ktore mozna obejrze¢ nie wychodzac z domu,

e spotkania edukacyjne przy filizance herbaty z kobietami w cigzy w celu wymiany
spostrzezen 1 doswiadczen a takze poczucia przynaleznosci do grupy ktora przezywa
podobng sytuacje zyciowg — wsparcie w kregu kobiet w towarzystwie psychologa,

oraz pracownika zespotu ds. przeciwdziatania przemocy domowej, ktéore ma na celu



wczesne rozpoznanie sytuacji kryzysowej i zaradzeniu jej, oraz wskazanie gdzie
szuka¢ pomocy w sytuacji kryzysowej,

e pozyskanie wiedzy na temat budowania dobrych relacji w rodzinie

1 tworzenia prawidlowych warunkow dla rozwoju dziecka w domu wolnym od

zjawiska przemocy domowe;.
Uczestniczki projektu wezma udzial w:

e 3 warsztatach stacjonarnych,

e 3 treningach stacjonarnych,

e 3 wyktady on- line,

e 5 spotkaniach krggu kobiet, z pracownikiem zespolu ds. przeciwdziatania przemocy
domowej 1 psychologiem

e Oraz w sesji fotograficznej dla kazdej przysztej mamy z profesjonalnym fotografem

tzw. ,, brzuszkowa”.

Szukacie odpowiedzi na nurtujagce pytania ... to w NASZYM PROJEKCIE otrzymacie
rzetelng wiedzg przekazang przez wykwalifikowanych profesjonalistow z ktérymi mozna

bedzie porozmawiaé na kazdy temat.

Co jest normq po porodzie, a co nie? Czyli kiedy wybrac¢ sie do fizjoterapeuty

uroginekologicznego?

- Jak sie odzywiac¢ aby dziecko bylo zdrowe i aby po cigzy czuc¢ sie dobrze we wlasnym ciele ?
-Dzien porodu — jak si¢ do niego przygotowac ?

Jaka jest rola osoby towarzyszqcej w trakcie cigzy i porodu?

I wiele innych zagadnien ktore towarzyszq przysztym mamom w ich Swiadomym rodzicielstwie.
Zachecamy réwniez do uczestnictwa w treningach , tj. :

I trening - Doradca Laktacyjny, specjalista w dziedzinie pielggniarstwa potozniczego

II- pielegniarka srodowiskowa/ ratownik medyczny — pierwsza pomoc dla bobasa/ szczepienia



III trening — doradca chustonoszenia. Noszenie w chuscie - jak to robi¢ bezpiecznie?
Mamy w planie réwniez trzy warsztaty on- line

1. Lekarz ginekolog -Potozna- Nowoczesne metody diagnostyki prenatalnej - co kazda
przyszta mama powinna wiedzie¢

2. Lekarz ginekolog —Potozna - Co mozna a czego nie mozna bedac w cigzy

3. Potozna - Karmienie piersig - zywieniowa moc matczynej mitosci. Odkryj dobroczynne

korzysci dla dziecka i matki.

Waznym elementem wsparcia uczestniczek sg spotkania edukacyjne przy filizance herbaty z
kobietami w cigzy w celu wymiany spostrzezen i doswiadczen a takze poczucia przynalezno$ci
do grupy ktéra przezywa podobng sytuacje zyciowa — wsparcie w kregu kobiet w
towarzystwie psychologa, oraz pracownika zespotu ds. przeciwdzialania przemocy domowe;j,
ktore ma na celu wczesne rozpoznanie sytuacji kryzysowej i zaradzeniu jej, oraz wskazanie
gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji kryzysowej, pozyskanie wiedzy na temat budowania dobrych
relacji w rodzinie i tworzenia prawidlowych warunkow dla rozwoju dziecka w domu wolnym

od zjawiska przemocy domowe;.

Ten moment zycia kobiet jest bardzo wazny dlatego kazda przyszta mama otrzyma VOUCHER

na Sesj¢ fotograficzng zwana cigzowa w Studio FOTO.

Chcemy dzieli¢ z Wami rados¢ , przyjdzcie i stworzmy razem cos

wyjatkowego.



