KONSULTANT KRAJOWY
W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA EPIDEMIOLOGICZNEGO

Opinia Konsultanta Krajowego w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego
w sprawie ryzyka przenoszenia zakazen przez personel medyczny
noszacy sztuczne paznokcie tzw. tipsy w pracy w kontakcie z pacjentem.

W prewencji zakazen szpitalnych podstawowe znaczenie ma prawidlowa higiena rak.
Powszechnie uznano fakt transmisji drobnoustrojow poprzez rece personelu medycznego oraz istote
prawidtowej dekontaminacji skoéry rak jako najlepszej i najtanszej metody zapobiegania zakazeniom
szpitalnym.

Nie ma obecnie przepisow prawnych zabraniajacych noszenia sztucznych paznokci tzw.
Tipsow przez pracownikoéw zatrudnionych w zaktadach opieki zdrowotnej. Jednak dos$wiadczenie
epidemiologiczne wielu osrodkow i doniesienia ekspertow wskazuja, ze sztuczne paznokcie tzw. tipsy
moga by¢ niebezpieczne dla chorych i odgrywa¢ negatywna role w rozprzestrzenianiu zakazen
szpitalnych, dlatego ich noszenie jest niewskazane. Podobnie niebezpieczne w aspekcie powstawania
zakazen jest noszenie w trakcie pracy bizuterii (szczegolnie w oddziatach szpitalnych i blokach
operacyjnych).

Przypominam, ze jednym z elementéw wymienionych w instrukcjach i procedurach mycia rak
jest higiena paznokci, brak bizuterii oraz zakaz malowania paznokci. Kierownicy zaktadéw opieki
zdrowotnej sa zobowiazani do wyeliminowania wszelkich wektorow przenoszenia zakazen, w tym
poprzez rece, wdrazajac stosowne procedury postgpowania.
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