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#EPND 2024

15 Ilutego kazdego roku obchodzimy Europejski Dzien Pielegniarstwa
Okotooperacyjnego (EPND). Jest to okazja do refleksji i skupienia sie nie tylko
na jakosci i wysokim poziomie swiadczonej opieki, ale takze na ludzkim
wymiarze naszego zawodu.

https://eorna.eu/activities/european-perioperative-nursing-day-2024/

Z tej okazji zyczymy wszystkim Paniom Pielegniarkom i Potoznym, Panom
Pielegniarzom i Potoznym pomysinosci w tej trudnej i odpowiedzialnej pracy, by
spoteczne uznanie i satysfakcja staty sie rzeczywistoscig, aby przetozeni i pracodawcy
docenili panstwa trud, odpowiedzialno$¢ i zaangazowanie w wypetnianiu codziennych
obowigzkéw. Zyczymy wszystkim pracy w bezpiecznych warunkach, w zyczliwych,
spokojnych zespotach operacyjnych.




Szanowni Panstwo,
Kolezanki i Koledzy.

tajemy czesto przed koniecznoscia podjecia
decyzji zyciowej czy zawodowej. Szukamy takze
czasu dla siebie na zajecia zwigzane z relaksem,
odskocznia od trosk, a nawet od wydarzen
politycznych  (czy  pseudo-politycznych),  ktore
brutalnie wkraczaja w nasze zycie. Na zresetowanie
potrzebujemy okre$lonej indywidualnie jednostki
czasu, ktéora pozwoli na wytchnienie, spacer, czy
zanurzenia sie w ksigzce, muzyce, tancu... Kazdy
poszukuje swojej sfery wolnos$ci, bez osaczania, bez
ograniczen, bez dyktowania, co nalezy, co wypada.

Malgorzata Rebisz - Drozdowska,
pielegniarka ze Stalowej Woli, z ktéra rozmawiamy
na lamach niniejszego wydania biuletynu, znalazla
swoja przestrzen wolnoSci, rozwijajac swoja pasje
fryzjerska. Przez lata kursowala miedzy szpitalem a
salonem fryzjerskim. Opowiada, jak to jest byc
rownocze$nie i pielegniarka, i fryzjerka: ,Na pasje,
rozwijanie swoich umiejetnosci da sie
wygospodarowac czas. Zawsze godzilam prace na
etacie, dorabianie na umowe zlecenie, kursy, godziny
pracy w zakladzie fryzjerskim, licencjat, czy pdzniej
specjalizacje. A w miedzyczasie jeszcze byla sitownia,
jazda rowerem i wiele innych aktywnosci”.

Pani Jozefa Wasiak, emerytowana pielegniarka
z Rzeszowa, ktora juz wkrotce, bo 8 marca, bedzie
obchodzi¢ swoje 96. urodziny, od zawsze emanowata
energia i pogoda ducha (polecam jej niezwykle
wspomnienia). Jak mowi corka Jozefy Wasiak, "mama
zawsze byla w ruchu. Dzialala w Kklubach seniora
Caritas. Miala liczne grono kolezanek. Jezdzily na
wycieczki, ogniska, uwielbialy wpada¢ na tance do
Klubowej".

Panig Jozefe, a takze liczne grono
emerytowanych pielegniarek i potoznych, mieliSmy
zaszczyt goSci¢é na noworocznym spotkaniu Klubu
Emeryta OIPiP. Serdecznie dziekuje wszystkim za to

niezwykle spotkanie.
W dziale prawnym publikujemy istotng dla
naszego Srodowiska  opinie = prawna, ktoéra

przygotowala mecenas Paulina Wojcik-Krél ,Czy

pielegniarka i polozna moga przyjs¢ do pracy z
pomalowanymi paznokciami”. Polecam tez kolejny
odcinek cyklu poradnika prawnego dla pielegniarek i

potoznych, posSwiecony udzielaniu informacji,
autorstwa adwokat dr Malgorzaty Paszkowskie;j.

Z okazji Swiatowego Dnia Chorego, ktory
obchodziliémy 11 lutego, naszym podopiecznym
zycze cieplej dloni, ktéora dodaje otuchy i sprawia
rado$¢ w sercu oraz daje nadzieje, ktéra nigdy nie
gasnie. Natomiast z okazji Europejskiego Dnia
Pielegniarstwa Okolooperacyjnego (EPND), ktory
przypada na 15 lutego, serdecznie pozdrawiam
pielegniarki operacyjne, pielegniarzy operacyjnych i
polozne operacyjne. Praca pielegniarek operacyjnych
i poloznych operacyjnych to nieustanne dazenie do
zapewnienia jak najwyzszego poziomu
bezpieczenstwa naszym pacjentom, to dazenie do
perfekcyjnego wykonywania czynno$ci, to réwniez
konieczno$é cigglej nauki. Niech wiec nie zabraknie
wytrwaloéci w dazeniu do perfekcji, czego Wam,
drogie Kolezanki, drodzy Koledzy, zycze.

Barbara Swietlik
przewodniczaca ORPiP w Rzeszowie

Rzeszow,
WWW.0ipip.rzeszow.pl,
biuro@oipip.rzeszow.pl

NUMER KONTA (sktadki
cztonkowskie)
Santander Bank Polska
03 1500 1100 1211 0005
5678 0000

PIELEGNIARKA REDAKTOR NACZELNA DZIAt PRAWA OKREGOWA KOMISJA DRUK
| POLOZNA. Biuletyn Malgorzata Sowa, WYKONYWANIA ZAWODU REWIZYJNA ad Studio
Okregowej Izby Pielegniarek i izba.biuletyn@gmail.com tel. +48 17 77 88 485 tel. +48 17 77 88 491
Potoznych w Rzeszowie NAKLAD
SEKRETARIAT RZECZNIK OKREGOWY SAD 1000 egzemplarzy, pismo
WYDAWCA tel. +48 17 77 88 483, fax +48  ODPOWIEDZIALNOSCI PIELEGNIAREK jest rozprowadzane
Okregowa Izba Pielegniareki 17 77 88 484, tel. kom +48 ZAWODOWEJ | POLOZNYCH nieodptatnie wsrod
Potoznych w Rzeszowie, 608 340 558 PIELEGNIAREK tel. +48 17 77 88 315 pielegniarek i potoznych
ul. Rymanowska 3, 35-083 | POLOZNYCH zrzeszonych w OIPiP w

tel. +48 17 77 88 490

(dyzury w 2. i 4. $rode

miesigca w godzinach
14.00 - 16.00)

PROJEKT GRAFICZNY i SKLAD Rzeszowie. Wydawca i
redakcja nie ponoszg
odpowiedzialnosci za tres$¢

reklam i ogtoszen.

Redaktor Oipip,
redaktor.oipip@o2.pl
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SAMORZAD

5 Uchwaly o przyznaniu dofinansowania
podijete przez Prezydium OIPiP

6-9 Pielegniarki, potozne, pielegniarze bawili
sie w przedostatni weekend karnawatu
(zdjecie powyzej). Atrakcjom nie byto konca.
Polecamy bogatg fotorelacje z tego
wydarzenia

10-11 Naczelna Rada Pielegniarek i
Potoznych informuje o wysokosci sktadek
cztonkowskich i optat obowigzujgcych

w 2024 roku

12-13 Spotkanie noworoczne Klubu
Emeryta OIPIiP w Rzeszowie. Byt czas na
modlitwe, zyczenia, rozmowy i wspomnienia,
a nawet na tance

OD TEORII DO PRAKTYKI

14-15 Niedroznos¢ smoétkowa - objawy,
diagnostyka i leczenie

16-17 Transplantacja - akt bezinteresownej
mitosci i solidarnosci
EDUKACJA ZDROWOTNA

18-19 Znamy sposéb na zdrowsze zycie.
Czas zaczg¢ z niego korzystac!

dldIO Jopfepay o4

LUDZIE

20-22 Uciekta z domu, by zostaé
pielegniarkg. O swojej dtugiej drodze
zawodowej opowiada pani Jézefa Wasiak,
ktérg gosciliSmy na ostatnim spotkaniu Klubu
Emeryta, a ktéra juz 8 marca bedzie
obchodzi¢ swoje 96. urodziny

LUDZIE i PASJE

24-25 Maltgorzata Rebisz-Drozdowska przez
lata kursowata miedzy szpitalem a salonem
fryzjerskim. Opowiada, jak to jest by¢
réwnoczes$nie i pielegniarka, i fryzjerkg

PRAWO

26-27 Czy pielegniarka i potozna moga
przyjs¢ do pracy z pomalowanymi
paznokciami? Zachecamy do zapoznania
sie z opinig prawna, ktérg przygotowata
dla naszej Izby radca prawny

Paulina Wajcik-Krél

28-29 Obowigzek informacyjny pielegniarki i
potoznej wobec pacjenta. Komu i jakich
mozemy udzieli¢ informaciji.

POZEGNANIA
30-31

Autor fotografii na okladce: Matgorzata Sowa
Reklamy na stronach 23 i 32

PIELEGNIARKI | POLOZNE m BIULETYN OIPIP W RZESZOWIE m STYCZEN - LUTY 2024



Uchwaly o przyznaniu dofinansowania podjete
przez Prezydium OIPiP w Rzeszowie

Prezydium 14.12.2023 r.

- studia Il stopnia — 3 osoby,

- specjalizacja rodzinna — 1 osoba,

- specjalizacja anestezjologiczna — 2 osoby,

- specjalizacja internistyczna — 2 osoby,

- specjalizacja ginekologiczno-potoznicza — 5 0sob,

- kurs specjalistyczny endoskopia — 7 0sdb,

- kurs specjalistyczny wypisywanie recept — 3 osoby,

- kurs specjalistyczny edukator w cukrzycy — 18 osdb,
- kurs specjalistyczny szczepienia ochronne
pielegniarek — 1 osoba,

- kurs specijalistyczny EKG — 1 osoba,

- kurs specjalistyczny podstaw opieki paliatywnej — 18
0s6b,

- kurs specjalistyczny leczenie ran — 10 0sdb,

- kurs specjalistyczny opieka na pacjentem z chorobami
uktadu oddechowego — 3 osoby,

- kurs doksztatcajgcy pozycje wertykalne w trakcie porodu
— 24 osoby,

- kurs doksztalcajgcy opieka nad pacjentem z portem
naczyniowym — 2 osoby,

- konferencje — 11 osd6b,

- zapomoga na niepetnosprawne dziecko — 1 osoba,

- zapomoga losowa — 3 osoby,

- emerytura - 11 0sdb,

- rehabilitacja - 87 osob,

- okulary - 52 osoby.

dla

Prezydium 11.01.2024 r.

- specjalizacja internistyczna — 8 osdb,

- specjalizacja rodzinna — 3 osoby,

- specjalizacja rodzinna dla potoznych — 1 osoba,

- specjalizacja ginekologiczno-potoznicza — 7 osob,

- specjalizacja psychiatryczna — 2 osoby,

- kurs specjalistyczny endoskopia — 1 osoba,

- kurs specjalistyczny podstaw opieki paliatywnej — 17
0so6b,

- kurs specjalistyczny RKO — 4 osoby,

- kurs specjalistyczny ordynowanie lekéw i wypisywanie
recept — 3 osoby,
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W kazdg srode, w'godz. 12-16, porad prawnych
czlonkom samorzadu udziela radca prawny

PAULINA WOJCIK - KROL, tel. 17 77 88 483
—
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- kurs specjalistyczny EKG — 1 osoba,

- kurs specjalistyczny leczenie ran — 2 osoby,

- kurs kwalifikacyjny endoskopia — 1 osoba,

- kurs doksztatcajgcy pozycje wertykalne — 2 osoby,
- kurs doksztatcajgcy sterylizacja — 1 osoba,

- kurs doksztatcajgcy opieka nad pacjentem z portem
naczyniowym — 3 osoby,

- konferencje — 6 oséb,

- zapomoga ha niepetnosprawne dziecko — 1 osoba,
- zapomoga losowa — 8 0sob,

- emerytura - 8 0sob,

- rehabilitacja — 28 osob,

- okulary — 66 os6b.

Prezydium 8.02.2024 r.

- specjalizacja internistyczna — 31 0sob,

- specjalizacja chirurgiczna — 7 0sdb,

- specjalizacja ratunkowa — 4 osoby,

- specjalizacja ginekologiczno-potoznicza — 2 osoby,

- kurs specjalistyczny podstaw opieki paliatywnej — 3
osoby,

- kurs specijalistyczny leczenie ran — 4 osoby,

- kurs specijalistyczny spirometria — 4 osoby,

- kurs kwalifikacyjny endoskopia — 1 osoba,

- kurs doksztatcajgcy pozycje wertykalne — 2 osoby,

- kurs doksztatcajgcy aktywne prowadzenie porodu — 15
0s0b,

- konferencje — 5 oséb,

- zapomoga na niepetnosprawne dziecko — 1 osoba,

- zapomoga losowa — 12 0séb,

- emerytura - 14 osob,

- rehabilitacja — 13 oséb,

- okulary — 58 os6b.

Rozstrzygniete konkursy - serdecznie

gratulujemy Pielegniarce Naczelnej

Pielegniarka Naczelna Powiatowego Szpitala
Specjalistycznego w Stalowej Woli — Beata Kon,
12.01.2024 r.

<\ &/ Weina
N\ @ oipip.rzeszow.pl
Dowiedzsigviece;j!
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aktualnosSci

PIELENIARKI, POLOZNE, PIELEGNIARZE
bawili sie w przedostatni weekend karnawatu

"Byto super, brawo my", "Dziekuje za magiczny czas w tak cudownym miejscu i wspaniatymi ludzmi", "byto
super, kiedy nastepna (impreza)" - to tylko trzy z jakze pozytywnych opinii na naszym profilu FB, pod zdjeciami z
zabawy karnawatowej, ktéra zorganizowali$my 2 lutego. Wydawato sie, ze tancom, pokazom, niespodziankom nie
bedzie konca i te prawie 400 szampansko bawiacych sie osob nie opusci najwiekszej sali bankietowej Hotelu
Rzeszéw przed Switem w sobote. Serdecznie dziekujemy wszystkim paniom i panom (kilkunastu panéw byto-:)

za niepowtarzalna artmosfere i zapraszamy na kolejne imprezy organizowane przez OIPiP w Rzeszowie.

Fot. Redaktor OIPiP
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Skladki czlonkowskie i oplaty
obowiazujace w 2024 roku

1. WYSOK0SC
CZLONKOWSKIE)

Zgodnie z Uchwata nr 18 oraz
22 VII Krajowego Zjazdu Pielegniarek
i Potoznych z dnia 20 stycznia 2016 .
w  sprawie  wysokosci  sktadki
cztonkowskiej oraz zasad jej podziatu
w odniesieniu do osob wykonujacych
zawdd pielegniarki, potoznej w ramach
dziatalnosci gospodarczej -
indywidualnej badz grupowej praktyki
zawodowej, a takze innych czlonkow
samorzadu zobowigzanych do
oplacenia  sktadek (nie  dotyczy
pielegniarki lub potoznej zatrudnionej
na podstawie umowy o pracg albo na
podstawie stosunku stuzbowego, a
takze umowy zlecenie), w tym réwniez
pielegniarek i poloznych
wykonujacych zawdd wylacznie poza
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
ktore nie zlozyly wniosku o
wykre$lenie z okregowego rejestru
pielegniarek lub okregowego rejestru
potoznych - wysokos¢ sktadki wynosi
0,75%  przecigtnego  miesiecznego
wynagrodzenia W sektorze
przedsigbiorstw bez wyptat nagrod z
zysku, oglaszanego przez Prezesa GUS
za ostatni kwartat poprzedniego roku

SKLADKI

kalendarzowego.

Zgodnie z Obwieszczeniem
Prezesa Gloéwnego Urzedu
Statystycznego z dnia 22 stycznia 2024
. przecigtne miesieczne
wynagrodzenia W sektorze

przedsiebiorstw bez wyplat nagrod z
zysku w czwartym kwartale 2023 r.
wyniosto 7767,61 zt.

Wobec  powyZszego  wysokosé
skladki dla oséb wymienionych
powyzej wynosi 58,26 zl.

2 WPIS DO  REIESTRU
PIELEGNIARKI ~ ZAMIERZAJACE!
WYKONYWAG ZAWOD W RAMACH
DZIALALNOSCI LECZNICZE

Zgodnie z art. 105 ust 1.
ustawy o dzialalnosci leczniczej z dnia
15 kwietnia 2011 r. (Dz. U. 2023, poz.

10

991 ze rejestru

zm.) wpis do
pielggniarki zamierzajacej wykonywac

zawéd w  ramach  dzialalnosci
leczniczej podlega optacie wynoszace;j:
1) 2% przecigtnego miesiecznego
wynagrodzenia A4 sektorze
przedsiebiorstw bez wyplaty nagrod z
zysku za ubiegly rok, oglaszanego, w
drodze obwieszczenia, przez Prezesa
Gloéwnego Urzedu Statystycznego w

Dzienniku Urzedowym
Rzeczypospolitej Polskiej "Monitor
Polski", obowiazujacego w  dniu

ztozenia wniosku o wpis do rejestru -
w przypadku lekarza, pielegniarki lub
fizjoterapeuty - zaokraglonej w gore do
petnego zlotego.

Zgodnie z Obwieszczeniem

Prezesa Glownego Urzedu
Statystycznego z dnia 22 stycznia 2024
r. przecietne miesieczne
wynagrodzenie W sektorze

przedsiebiorstw bez wyplaty nagrod z
zysku w 2023 r. wyniosto 7443,28 zt.
Wobec powyzszego optata od wpisu
wynosi 149,00 zt.

Zgodnie z art. 105 ust. 2.
ustawy o dziatalno$ci leczniczej
zmiana wpisu w rejestrze podlega
optacie stanowigcej 50% wysokosci
opfaty, o ktérej mowa powyzej.

Pielggniarki i potoine regularnie
optacajgce skiadki czionkowskie
maia moiliwos¢:

» Korzystania z refundacii kosztow
ksztatcenia | doskonalenia zawodowego

p ’: dofinansowania kosztow rehabilitacii

» dofinansowania zakupu okulardw
Korekeyinych

» skorzystania z porady prawne] (dyZur
prawnika w siedzibie OIPiP w Rzeszowie)

» Skorzystania z pomocy socjalnej
(zapomoua losowa, 1apomoga
emerytaina)

Wobec powyzszego oplata od
zmiany wpisu wynosi 74,50 zL

3. WNIOSEK 0 WPIS/WPIS
IMIANY DANYCH DO REJESTRU
PODMIOTOW PROWADZACYCH
KSZTALCENIE PODYPLOMOWE
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

Zgodnie z art. 76 ust 5. ustawy
o zawodach pielggniarki i potoznej z
dnia 15 lipca 2011 r. (Dz. U. 2022,
poz. 2702 ze zm.) wpis do rejestru
podmiotow prowadzacych ksztalcenie
podyplomowe podlega optacie w
wysokosci 6% przecigtnego
miesieccznego ~ wynagrodzenia = w
sektorze przedsigbiorstw bez wyptaty
nagrod z zysku za ubiegly 10k,
oglaszanego, w drodze obwieszczenia,
przez Prezesa Gloéwnego Urzedu
Statystycznego A4 Dzienniku
Urzgdowym Rzeczypospolitej Polskiej
"Monitor Polski", obowigzujacego w
dniu zlozenia wniosku o Wwpis,
zaokraglonego w gore do pelnego
zlotego.

Zgodnie z obwieszczeniem
Prezesa Gtownego Urzedu
Statystycznego z dnia 22 stycznia 2024
r. A4 sprawie przecietnego
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miesigcznego  wynagrodzenia @ w
sektorze przedsicbiorstw bez wyplaty
nagrod z zysku w 2023 r. wyniosto
7443,28 71.

Wobec powyzszego oplata od wpisu
wvnosi 447,00 z1.

4. IARSWIADCZENIE O POSIADANIU
KWALIFIKAC)I  1GODNYCH 2
MINIMALNYMI  WYMAGANIAMI
WYNIKAJACYMI Z PRZEPISOW UE

Zgodnie z art. 5la ust. 4
ustawy o zawodach pielegniarki i
potoznej z dnia 15 lipca 2011 r. (Dz. U.

innym niz jezyk polski pobiera sie
optate w wysokosci 3% minimalnego
wynagrodzenia za pracg ustalonego na
podstawie przepiséw ustawy z dnia 10
pazdziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z
2020 r. poz. 2207), obowiazujacego w
roku wydania zaswiadczenia.

Zgodnie z Rozporzadzeniem
Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia
2023 r. w sprawie  wysokoSci
minimalnego wynagrodzenia za prace
oraz wysoko$ci minimalnej stawki
godzinowej w 2024 r. (Dz. U. 2023,
poz. 1893) minimalne wynagrodzenie

7a pracg wynosi:

- w okresie od 1 stycznia do 30
czerwca 2024 r. - 4242.00 z1,

- w okresie od 1 lipca do 31 grudnia
2024 r. - 4300,00 zt.

Wobec powyZszego oplata za
wydanie zaswiadczenia wynosi:

- w okresiec od 1 stycznia do 30
czerwca 2024 1. - 127.26 zk,

- w okresie od 1 lipca do 31 grudnia
2024 r. - 129 7k

Prezes NRPiP
Mariola Lodzinska
Warszawa, 22 stycznia 2024 r.

2022, poz. 2702) wydanie

zaswiadczenia 0 posiadaniu
kwalifikacji zgodnych z minimalnymi
wymaganiami wynikajacymi z
przepisow prawa Unii Europejskiej
oraz 7e posiadany dyplom
potwierdzajacy posiadanie formalnych
kwalifikacji odpowiada dokumentom
potwierdzajgcym formalne
kwalifikacje pielggniarki lub potoznej
wynikajace z prawa Unii Europejskiej
absolwentowi studiow 1 stopnia na
kierunku pielegniarstwo lub
potoznictwo prowadzonych w jezyku

Pielegniarki/notoine z terenu dziatania OIPiP w Rzeszowie
przekazuja skiadki na rachunek OIPiP w Rzeszowie:
Santander Bank Polska S.A.

03 1500 1100 1211 0005 5678 0000

1. poprzez dzial finansowy swojego pracodawcy

2. hezpoSrednio na konto OIPIP w Rzeszowie (w tytule
prosimy podac imie i nazwisko, nr prawa wykonywania
zawodu oraz okres, za jaki jest wnoszona opiata).

APEL NR 1 NACZELNEJ RADY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH Z DNIA 7 GRUDNIA
2023 ROKU W SPRAWIE NALEZYTEGO UZYWANIA UROCZYSTEGO STROJU
ZAWODOWEGO PIELEGNIARKI, PIELEGNIARZA, POLOZNEJ, POLOZNEGO
SKIEROWANY DO CZEONKOW SAMORZADU PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Naczelna Rada Pielegniarek i Poloznych
apeluje o nalezyte stosowanie uroczystego stroju
zawodowego pielegniarek i poloznych zgodnie z
uchwala nr 96/VII/2016 Naczelnej Rady
Pielegniarek i Poloznych z dnia 22 czerwca 2016 r.
wsprawie okreS§lenia wzoru uroczystego stroju
zawodowego pielegniarki, pielegniarza, poloznej,
poloznego oraz zasady jego uzywania.

Apelujemy, aby zgodnie z ww. uchwalg
czepek pielegniarki i czepek poloznej stanowil
nieodlaczny element uroczystego stroju
zawodowego oraz byl =zakladany zgodnie =z
obowigzujacym wzorem opisanym w ww. uchwale.
Podkre§lamy w ten sposéb szacunek wobec
symboli zawodowych oraz ich wyjatkowos¢.

Czepek pielegniarki i czepek poloznej jest
jednym z najwazniejszych symboli zawodu
pielegniarki i poloznej, ktéoremu nalezy sie
szacunek i ochrona przed wszelkimi przejawami
zniewazania 1 o$mieszania. Takze my, jako
czlonkowie samorzadu, jesteSmy zobowigzani do
chronienia go przed powyzszymi zagrozeniami i
obnizenia jego rangi.
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W zwiazku z powyzszym przypominamy o
zapisach przywolanej uchwaly: "Uroczysty stroj
zawodowy pielegniarki, pielegniarza, poloznej,
poloznego noszony jest podczas:

1) uroczystos$ci panstwowych i ko$cielnych,

2) wreczania odznaczenia samorzadu pielegniarek
i poloznych,

3) jubileuszy i uroczystych spotkan,

4) uroczysto$ci w miejscach pamieci narodowej,

5) innych uroczystosci i wystapien
indywidualnych."

W tym celu apelujemy, aby stosowanie
uroczystego stroju zawodowego bylo zgodne z ww.
uchwala, a uzywanie czepka pielegniarki i czepka
poloznej bylo zarezerwowane na ww. uroczystosci,
jako nieodlaczny element tego stroju.

Prezes NRPiP
Mariola Lodzinska
Wiceprezes NRPiP

Andrzej Tytula
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aktualnosci

—

SPOTKANIE NOWOROCZNE
pielegniarek i potoznych
z Klubu Emeryta OIPiP

25 stycznia w goscinnych wnetrzach Hotelu Twierdza w Rzeszowie
odbyto sie spotkanie noworoczne pielegniarek i potoznych
zrzeszonych w dzialajacym przy naszej izbie Klubie Emeryta. Byl
czas na zyczenia noworoczne, modlitwe pod przewodnictwem ks.
Jacka Kaszyckiego, diecezjalnego duszpasterza stuzby zdrowia,
rozmowy, wspomnienia, poczestunek i zabawe przy zywej
orkiestrze. Wszystkim naszym gosciom serdecznie dziekujemy za
stworzenie niepowtarzalnej atmosfery, zyczymy duzo zdrowia

i umawiamy sie na kolejne spotkania.

Fot. Matgorzata Sowa i Ewelina \Wrona
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mgr KRYSTYNA KUBICZ
specjalista pielegniarstwa operacyjnego,
.. | Blok Operacyjny Dzieci, Kliniczny Szpital
Wojewodzki nr 2 w Rzeszowie
-

A
Wystepuje zazwyczaj w pierwszych
godzinach po  urodzeniu, a
spowodowana jest nagromadzeniem
sie lepkiej, bogato biatkowej smotki
(ok.70 % biatka, gdzie prawidtowa
smotka zawiera ok. 7 % biatka) w
roznych odcinkach jelita, zwlaszcza
w proksymalnej czesci okreznicy i
jelicie kretym. Powoduje zatkanie

Swiatta jelita ciemno-zielona,
ciagnaca smotka oraz zaburzeniem
motoryki  jelit, ze znacznym

powiekszeniem obwodu brzucha.

Niedrozno§¢ smoétkowa stanowi 40 %
wszystkich niedrozno$ci jelita cienkiego
u noworodkow. W  przewazajacej
wigkszosci  przypadkéw  przyczyna
niedroznosci smotkowej jest
mukowiscydoza. Mukowiscydoza jest
schorzeniem wielouktadowym,
uwarunkowanym genetycznie.
Dotyczy wszystkich gruczotow
dokrewnych organizmu noworodka,
poprzez wydzielanie lepkiej, gestej
sluzowej wydzieliny, ktoéra powoduje

utrudnienie  pasazu powietrza w
ptucach, jak réwniez pasazu w
przewodzie trzustkowym i

pokarmowym. Proces ten rozpoczyna
si¢ prenatalnie.

Podobny  obraz  kliniczny
zatkania jelita cienkiego gesta smotka
spotykany  jest u  noworodkdéw

przedwczesnie urodzonych z bardzo
matg masa ciala, u ktorych zaburzenie
pasazu w przewodzie pokarmowym

nie jest skutkiem towarzyszacej
mukowiscydozy, a wynika z
niedojrzatosci czynnosciowej

przewodu pokarmowego.

Objawy niedroznoS$ci smotkowej
Niedroznosé smotkowa

wystepuje w postaci tagodnej i powiktane;.

Charakteryzuje si¢ szerokim zakresem

objawdéw klinicznych uzaleznionych od

postaci choroby. Zar6wno w postaci

fagodnej, jak i powiklanej niedroznosci

jelita, dziecko moze urodzi¢ si¢ w stanie

ogblnym dobrym. Do typowych objawdow

klinicznych zaliczamy:

» brak wydalenia smofki,

» wymioty tre§cig zawierajacg zOIC,

» wzdecie brzucha,

» wzmozona perystaltyke,

P stan porazenia jelit po 1-2 dobach,
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smotkowa

» guzowaty twor w jamie brzusznej,
odpowiadajacy nagromadzeniu si¢ mas
smotki w poszerzonych petlach jelita
cienkiego,

» odbytnica jest pusta, a badanie per
rectum jest trudne z uwagi na male $wiatlo
jelita.

Posta¢  tagodng  niedroznosci
smolkowej stwierdza sig, kiedy $ciana jelita
jest nieuszkodzona, a niedroznos¢ dotyczy
jedynie $wiatla jelita. Wystepuje w 50 %
przypadkow. Posta¢ powiktang
obserwujemy, kiedy dochodzi dodatkowo
do skretu, perforacji jelita jeszcze w zyciu
ptodowym. Patologiczna, gesta, zalegajaca
smolka wywiera znaczny nacisk na $ciang
jelita, powodujac jej znaczne rozciagnigcie,
zaburzenia ukrwienia 1 perforacie. W
zaleznosci od momentu wydostania si¢
smolki do jamy otrzewnej dochodzi do
réznych nastgpstw tego powiklania, m.in.
powstania  pseudotorbieli ~ smotkowej,
aseptycznego zapalenia otrzewnej oraz w
konsekwencji r6znego stopnia wtdrnego
uszkodzenia  przewodu pokarmowego
(uwapnione  torbicle, nieodwracalne
uposledzenie rozwoju dalszych odcinkow
przewodu pokarmowego). W tej postaci
dodatkowo obserwuje si¢ zaczerwienienie,
duza bolesnos¢ 1 wzdecie brzucha.

Postaé fagodna niedroinosci
smotkowej stwierdza sie,

kiedy Sciana jelita jest
nieuszkodzona, a niedroznos¢
dotyczy jedynie Swiatla jelita.
Wystenuje w 50 % przypadkow.
Postac powikiana
ohserwujemy, kiedy dochodzi
dodatkowo do skretu,
perforacii jelita jeszcze w 2yciu
plodowym. Patologiczna, gesta,
zalegajaca smolka wywiera
znaczny nacisk na Sciane jelita,
powodujac jej znaczne
rozciagniecie, zaburzenia
ukrwienia i perforacie

Diagnostyka niedroznosci smétkowej
Klasyczne zdjecie RTG w  pozycji
pionowej (przednio-tylne i boczne) jest
podstawowym badaniem. W przypadku
tagodnej postaci niedroznosci smoétkowej
stwierdza sig:

- nierbwnomierny rozktad gazow,

- znaczng roéznice w szerokosci Swiatla petli
jelitowych,

- stabo zaznaczone poziomy ptynow (tylko
w gornej czesci brzucha),

- objaw ,,banick mydlanych” (pg¢cherzyki
powietrza zalegajace w smofice),

- brak gazu w odbytnicy.

Obraz ten nie jest jednoznacznie
charakterystyczny i moze by¢ widoczny w
réznych wrodzonych patologiach jelit,
jakkolwiek mocno sugeruje rozpoznanie

niedroznosci  smotkowej. W przypadku
powiktanej  postaci z  obecnosScig
pseudotorbieli  dodatkowo moze by¢

widoczny duzy pecherz powietrza z
poziomem ptynu lub rozlegle zacienienie z
réznymi konfiguracjami zwapnien. Objaw
wolnego powietrza w jamie brzusznej
stwierdza si¢ rzadko, tylko w przypadku
perforacji, ktora dokonala si¢ w okresie
okotoporodowym i nie doszto do
,,oklejenia” miejsca uszkodzenia jelit.
Dodatkowe badania:

- doodbytniczy wlew kontrastowy, na
ktorym widoczne jest jednolicie waskie
jelito grube (microlon) zawierajace grudki
suchej smofki.

- test paskowy Boehringa-Mannheima
(stezenie albumin w smotce),

- proba potowa (poziom chlorku w pocie),
stosowana u niemowlat i dzieci starszych.

Diagnostyka réznicowa

W diagnostyce rdéznicowej nalezy
rozwazy¢ inne przyczyny wrodzonej
niedroznos$ci przewodu pokarmowego,
ktore klinicznie i radiologicznie moga
prezentowaé podobne objawy. Naleza
do nich:

- wrodzone zarosnigcie jelita,

- choroba Hirschsprunga,

- zespot korka smoétkowego,

- zesp6t matej lewej okreznicy,

- czynnosciowq niedojrzatos¢ jelita.

Leczenie niedroznosci smétkowej
Leczenie zachowawcze - w
przypadku  tagodnej  (niepowiktanej)
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Niedroznos¢ smotkowa stanowi 40 % wszystkich niedroznosci jelita cienkiego u noworodkéw. W przewazajacej wigkszosci przypadkow przyczyna niedroznoéci smotkowej jest mukowiscydoza

postaci  niedroznosci  smoétkowe;j
perforacji, pseudotorbieli 1 zaro$nigcia
jelita) mozna wykonac wlewy
doodbytnicze pod kontrolg radiologiczna
hiperosmolarnego  $rodka  cieniujacego
(gastrografina  rozcieniczona woda W
stosunku 1:3). Wiasciwosci hipertoniczne
tego roztworu powoduja wigzanie wody w
swietle  jelita, co ma  skutkowaé
zmniejszeniem lepko$ci 1 gestosci smotki
oraz ulatwia¢ jej wydalanie. Podstawowym
warunkiem skutecznos$ci tego leczenia jest
wsteczne  wprowadzenie kontrastu  do
poszerzonej  czesci  jelita  cienkiego
zablokowanego  patologicznie  smotka.
Brak mozliwosci wypetnienia tej czeSci
jelita jest wskazaniem do leczenia
operacyjnego. Uzupehieniem leczenia jest
dojelitowe podanie 5-procentowego lub 10-
procentowego roztworu N-acetylocysteiny
(zglebnik zotadkowy, wlew doodbytniczy),
az do momentu uzyskania prawidtowego
pasazu tresci przez przewod pokarmowy.
Leczenie zachowawcze jest skuteczne u 50
% mnoworodkow z prosta niedrozno$cia
smotkowa. Brak efektow po wlewie lub
kazda posta¢ niedrozno$ci powiklanej jest
wskazaniem do leczenia chirurgicznego.

(bez

Leczenie chirurgiczne — po
otwarciu brzucha stwierdza si¢, ze
jelito w  odcinku  blizszym  jest
rozciggnigte, cienko$cienne i

wypelione zbita smotka. W leczeniu
chirurgicznym  stosowane sg trzy

procedury:
1. Nacigcie jelita (enterotomia) i
odbarczenie (wylacznie w tagodnej

postaci, po nieskutecznym wlewie).
Nacigcie 1 odbarczenie przeprowadza
si¢ przez otwarcie jelita na brzegu
antykreskowym w  miejscu, gdzie
zweza sie jelito. Cewnik wprowadza
si¢ w kierunku proksymalnym celem
wyplukania 1 ewakuacji smotki za
pomoca  soli  fizjologicznej.  Po
wyptukaniu proksymalnej czesci jelita
cewnik wprowadza si¢ do dystalnej
czesci jelita i wyplukuje pozostate
czopy smoétkowe. Po oprdznieniu jelita
ze smotki zamyka sie jelito.

2. Resekcja i wylonienie stomii (po
uprzednim wyptukaniu jelit). Jest to
najczestsza forma leczenia
chirurgicznego. Najbardziej poszerzona
i zmieniona cze$§¢  jelita  jest
resekowana. Zabieg ten jest
wykonywany przy zastosowaniu jednej
z wymienionych metod:

- wylonienie przetoki jelitowej metoda
Bischop- Koopa — zapewniajaca, poza
odbarczeniem  proksymalnej  czgSci
jelita, takze cze$ciowy pasaz tredci do
czes$ci dystalnej (wylonienie  czgSci
dystalnej  jelita z  jednoczesnym
zespoleniem czesci proksymalnej ,
koniec do boku” ponizej wytonienia);

- zespolenie typu ,Roux-en Y”
Santuliego - polega na wylonieniu
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czesci proksymalnej z jednoczesnym
zespoleniem cze$ci dystalnej ,,koniec
do boku”; oba rodzaje wylonienia
pozwalaja na pozostawienie drendw w
doprowadzajacej 1 odprowadzajacej
czesci  jelita, co umozliwia bardzo
skuteczne  wspomaganie  ewakuacji
smotki do momentu przywrocenia
normalnego pasazu tresci w przewodzie
pokarmowym,

3. Resckcja i pierwotne zespolenie.
Moze byé wykonywane we wszystkich
przypadkach niedrozno$ci smotkowe;j.
Najbardziej poszerzona czgs$¢ jelita jest
resekowana, a pozostala czgs¢ jelita
wyptukana. Zespolenie wykonuje sig
koniec do konca, skos do skosu lub
koniec do boku. Warunkiem
jednoczesnego odtworzenia ciagglosci
przewodu pokarmowego jest:
- prawidlowe ukrwienie,

- niewielka dysproporcja
zespalanych czgscei,

- niewielki stan zapalny w jamie
brzuszne;j.

Zespolenie jelitowe wykonuje
si¢  jednopigtrowo pojedynczymi
szwami lub  dwupigtrowo szwem
cigglym pierwsza warstwe i pojedynczo
druga. Rokowania dla noworodka z
niedroznos$cia smotkowa zalezne sg od
wielu czynnikéw. Niewatpliwie jest to
schorzenie obcigzone wysoka
$miertelno$ciag. m

Swiatla
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mgr MALGORZATA JUDA
pielegniarka oddziatowa OAIlT
i koordynator transplantacyjny
Szpitala Specjalistycznego

w Stalowej Woli

Transplantacje narzadéw, pomimo
ogromnego postepu medycyny,
sq czesto jedyna skuteczna
metoda leczenie chorych z
niewydolnoscia narzadow. Jest to
szansa, ktéra umozliwia powrét
do zdrowia i daje nadzieje na
nowe funkcjonowanie w
spoleczenstwie.  Narzad do
transplantacji jest darem, jaki
mozemy otrzyma¢ jedynie od
drugiego cztowieka.

Ogolnopolski ~ Dzien  Transplantacji
obchodzimy 26 stycznia, w rocznice
pierwszego udanego przeszczepu nerki w
1966 r. w 1 Klinice Chirurgicznej
Akademii Medycznej w Warszawie. Byt
to 621. taki zabieg na $wiecie. Obecnie
wykonuje  si¢ przeszczepy nerek,
watroby, serca, phuc, trzustki, jelita
cienkiego, rogéwki, szpiku i komorek
macierzystych. Nad caloScia procesu
pobierania i przeszczepiania narzadow od
zmartych dawcéw czuwaja koordynatorzy
transplantacyjni, ktérych mozna podzieli¢
na lokalnych, regionalnych i
zatrudnionych na szczeblu centralnym,
tzw. koordynatorzy Poltransplantu.

Koordynator transplantacyjny to
osoba, ktora posiada wyzsze wyksztatcenie
medyczne i ukonczone  szkolenie
podyplomowe dla koordynatoréw
transplantacyjnych. Koordynator posiada
szeroka wiedze z zakresu transplantologii,
intensywnej terapii, psychologii i etyki.
Zna obowiazujace przepisy, wynikajace z
ustawy o pobieraniu, przechowywaniu i
przeszczepianiu ~ komorek, tkanek i
narzadéw oraz zadania z niej wynikajace i
je respektuje. Organizuje prace
wielodyscyplinarnych zespotow
zajmujacych si¢ identyfikacja, opiecka nad
potencjalnym dawca narzadow, jak i
koordynacja pobierania i przeszczepiania
narzadow.

Diagnostyka $§mierci mézgu
Pobranie komorek, tkanek Iub narzagdow
od osoby zmartej dopuszczalne jest tylko

wtedy, gdy stwierdzono zgon w
mechanizmie  $mierci  moézgu  lub
nieodwracalnego zatrzymania krazenia,

pod warunkiem Ze za zycia osoba ta nie
zglosita sprzeciwu. Przyjmuje si¢, zZe
statystycznie na jedno 16zko w OIT

16

Fot.peoplecreations.freepik.com

TRANSPLANTACJA

- akt bezinteresowne)
mitosci | solidarnosci

przypada jedna $mier¢ moézgu w ciggu
roku. Liczba ta zwigksza sig¢, jezeli w
szpitalu jest oddzial neurochirurgii lub
neurologii, czyli tam gdzie leczeni sa
pacjenci z urazami glowy, gdyz gléwna
przyczyna zgonéw sa choroby naczyn

mozgowych i urazy czaszkowo-mozgowe.
Kryteria 1 sposéb stwierdzania
nieodwracalnego ustania czynnosci mézgu
zawarte s3 w obwieszczeniu ministra
zdrowia z dnia 4 grudnia 2019 r. Procedura
diagnostyki $mierci moézgu wymaga
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wykonania dwdch serii badan klinicznych.
W niektérych sytuacjach konieczne jest
wykonanie badan instrumentalnych, np.
tomografii komputerowej. Pierwszy etap to
wysunigcie podejrzenia $mierci mézgu i
stwierdzenie, ze wystgpito pierwotne lub
wtorne uszkodzenie mozgu, ktore jest
nieodwracalne ~ wobec  zastosowanego
leczenia 1 niezalezne od uplywu czasu. To
etap przeprowadzania obserwacji wstepne;.
Pierwsze proby kliniczne przeprowadza
jeden lekarz (specjalista w dziedzinie
anestezjologii i intensywne;j terapii).

Etap drugi to dwukrotna analiza
stwierdzen i wykluczen, w ktorej nalezy
wykluczy¢ zatrucie, zaburzenia
metaboliczne, stan hipotermii i dziatanie
lekow, ktore zaburzajg $wiadomos¢. Na
tym etapie stwierdza si¢ rowniez brak
czynnosci  osrodka oddechowego w
trakcie wykonywania proby bezdechu.
Drugg seri¢ prob wykonuje ten sam
lekarz, ktory przeprowadzil pierwsza seri¢
badan wspolnie z drugim specjalista w
dziedzinie neurologii, neurochirurgii lub
neonatologii.  Jesli  przeprowadzone
wyniki badan potwierdzaja postawiong
diagnoze, obaj lekarze podpisuja protokot
stwierdzenia $§mierci mézgu.

Podpisanie protokotu jest
jednoznaczne ze stwierdzeniem zgonu.
Dang procedure wykonuje si¢ nie tylko
pod katem dawstwa narzadow, lecz
réwniez po to, aby zaniechaé uporczywej

terapii  zmarlego. Przy  istnieniu
jakichkolwiek  watpliwosci  komisja
odstgpuje od stwierdzenia zgomu i
kontynuuje  terapi¢  pacjenta. Jezeli

stwierdzono zgon, zmarly moze by¢
rozpatrywany jako potencjalny dawca
narzadow, a rola koordynatora
transplantacyjnego  jest pomoc @ w
prawidtowym przebiegu tej procedury.

Kazdy moze by¢ dawca, jezeli nie
wyrazil sprzeciwu
Koordynatorzy =~ zobowiazani s3  do
ustalenia, czy zmarly za zycia nie wyrazit
sprzeciwu na  dawstwo  narzadow,
albowiem w Polsce obowiazuje tzw. zgoda
domniemana. Oznacza to, ze kazda osoba,
ktora za zycia nie wyrazila sprzeciwu,
moze by¢ potencjalnym dawca. Zgodnie z
przepisami prawa sprzeciw ten mozna
zglosi¢ w jednej z trzech form:
- wpisu do Centralnego
Sprzeciwow (CRS),
- of$wiadczenia ustnego zlozonego w
obecnosci dwoch $wiadkdéw i pisemnie
przez nich potwierdzonego,
wiasnorgcznie podpisanego oswiadczenia
pisemnego.

Wszystkie  formy  zgloszenia
maja jednakowa moc prawng. Jezeli

Rejestru

W naszym kraju rocznie
narzady pobierane s3

od okoto 450-500
dawcow zmariych i okolo
100 dawcow Zywych.

W 2023 roku zostato
przeszczepionych facznie
1805 narzadow

od dawcow zmariych
(977 nerek, 923 watrohy,
118 serc, 98 nluc

I 4 trzustki). Mimo tego
na koniec roku 2023

na Krajowej LiScie
Oczekujacych

na przeszczepienie
znajdowato sie ponad
1965 osoh

dawca jest dziecko, taki sprzeciw moga
zglosi¢ prawni opickunowie matoletniego
przed $miercia dziecka. Osoby, ktore
ukonczyly 16. rok zycia, uprawnione sa
do samodzielnego ztozenia sprzeciwu.

Jednym  z  najtrudniejszych
momentow w pracy koordynatora jest
rozmowa z rodzing zmartego, ktorej
celem jest tzw. autoryzacja pobrania, czyli
ustalenie stanowiska osoby zmarlej do
pobrania, a nie rodziny. Wierzymy, ze
rodzina zmarlego jest z nami szczera, a
informacje, ktére nam przekazuje sa
zgodne z wolg i intencja ich bliskiego.
Zawsze szanujemy wol¢ zmarlego, a w
przypadku gdy rodzina informuje nas, ze
zmarly sprzeciwiat si¢ donacji,
odstepujemy od pobrania. Takie rozmowy
wymagaja od  koordynatora  wiclu
poktadow  empatii,  zrozumienia i
cierpliwosci. Umiejetno$¢ prowadzenia
rozmowy i dawanie wsparcia rodzinie w
tych  trudnych  chwilach, w tym
informowanie o przebiegu procedury,
znacznie ulatwiaja relacje z rodzing
zmarlego.

Po uzyskaniu
przeprowadza si¢ wiele badan u
potencjalnego dawcy, aby wykluczy¢
ryzyko przeniesienia choréb do organizmu
biorcy. Zbiera si¢ szczegdtowy wywiad,
analizuje wyniki badan biochemicznych,

autoryzacji
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wirusologicznych, wykonuje si¢ badania
przedmiotowe, jak i obrazowe w celu
oceny narzadow do przeszczepienia.

Biorca nie wie, od kogo pochodzi
przeszczep

Dawstwo  narzadow  jest  aktem
bezinteresownej mitosci 1 solidarnosci
ludzkiej. Biorca, ktory otrzymuje narzad
od osoby zmarlej, nie wie, od kogo
pochodzi przeszczep, a jedynie moze
uzyska¢ informacje, czy dawca byla
kobieta czy mezczyzna. Rodziny dawcow
réwniez nie poznajg personaliow osdb, w
ktéorych zyje czastka ich bliskiego.
Alokacja, czyli przypisanie narzadu
konkretnemu biorcy, odbywa si¢ na
podstawie $cisle okreslonych regut.

W naszym kraju rocznie narzady
pobierane sg od okoto 450-500 dawcow
zmartych i okoto 100 dawcoéw zywych. W
2023 r. zostato przeszczepionych ltacznie
1805 narzadéw od dawcow zmartych
(977 nerek, 523 watroby, 178 serc, 98
phuc i 4 trzustki). Mimo tego na koniec
roku 2023 na Krajowej Liscie
Oczekujacych na przeszczepienie
znajdowato si¢ ponad 1965 osob.

Systematycznie wzrastajaca
liczba 0s6b oczekujacych na
przeszczepienie pokazuje, jak wiele jest
jeszcze do zrobienia. Problem
niewystarczajacej liczby dawcow i
narzadéw do przeszczepia jest ztozony i
dotyczy kazdego kraju na $wiecie. W
Polsce jest ponad 400 szpitali, w ktorych
mozliwa jest identyfikacja potencjalnych
zmartych dawcow. W praktyce zaledwie

1/3 z nich jest aktywna
w programie donacyjnym. Podstawa
sprawnego  funkcjonowania  systemu
transplantacyjnego jest obecnosé

koordynatora transplantacyjnego, ktory
nie tylko uczestniczy w identyfikacji
potencjalnych dawcow i wspolpracuje z
zespotami  pobierajacymi, ale takze
promuje transplantologie 1 dawstwo
narzadéw w swoim $rodowisku lokalnym.
Pamigtajmy, ze kazdy z nas ma
prawo i mozliwos¢ decydowania o sobie.
Jesli chcemy, by nasi bliscy postapili
zgodnie z nasza wolg, to musimy im te
wole przekazaé. Jezeli jesteSmy za - a w
przypadku naszej $mierci, naszg wola jest
ch¢é pomocy innym - mozemy nosi¢ w
portfelu tzw. o$wiadczenie woli. Nalezy
jednak pamieta¢, ze dokument ten nie ma
zadnej mocy prawnej, a jezeli nasi bliscy
nie maja pojecia o jego istnieniu, to
trudno im bedzie zrealizowa¢ naszg wole.
Badzmy zatem $wiadomi, rozmawiajmy z
bliskimi, bo kazdy z nas moze znalez¢ si¢
po drugiej stronie, a jednga decyzja
mozemy uratowac czyjes zycie. m
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Znamy spos6b na ZDROWSZE ZYCIE,
czas zaczac z niego korzystac!

RAFAL SLIZ

rzecznik prasowy Podkarpackiego
Oddziatlu Wojewodzkiego NFZ

w Rzeszowie

Profilaktyka zdrowotna to nie tylko
moda i odpowiedzialnos¢. To
koniecznos¢. Zdrowie jest w
Twoich rekach. A czym jest to
zdrowie? Wg Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) to
catkowity fizyczny, psychiczny i
spoteczny dobrostan cziowieka, a
nie tylko brak choroby Ilub
niepetnosprawnos¢. Dlatego tak
wazne staja sie wszelkie dziatania
o charakterze profilaktycznym,
majace na celu zapobieganie
chorobom, poprzez ich wczesne
wykrycie i leczenie.

Wedlug koncepcji Marca Lalonde’a,
dzialania  profilaktyczne  powinnismy
zacza¢ od siebie. W 1974 roku owczesny
minister zdrowia Kanady wyroznit 4 grupy
czynnikow majacych wplyw na stan
zdrowia:

55% — styl zycia ludzi,

20% — srodowisko zycia,

15% — czynniki genetyczne,

10% — organizacja opieki zdrowotne;.

Okazuje si¢, ze opieka zdrowotna,
jej struktura, organizacja, funkcjonowanie,
czy tez dostepnos¢ do  $wiadczen
medycznych i ich jako$¢ maja najmniejszy
wplyw na zdrowie. Czynniki genetyczne,
ktore moga powodowaé dziedziczne
predyspozycje do wystapienia okreslonych
choréb czy problemow zdrowotnych, tez
stanowig niewielka cze$é. Srodowisko
fizyczne warunkuje stan zdrowia czlowicka
w okolo 20%. Korzystny wptyw na zdrowie
maja czyste powietrze i woda, zdrowa i
bezpieczna szkola oraz zaklad pracy.
Negatywne oddziatywanie $rodowiska na
zdrowie wynika w znacznym stopniu z
degradacji srodowiska naturalnego,
promieniowania  jonizujacego,  hatasu,
szkodliwych substancji chemicznych oraz
czynnikow biologicznych.

Najwickszy, bo ponad 50-
procentowy wplyw na zdrowie czlowieka
ma styl zycia. Podstawy zdrowego stylu
zycia sa znane i jak si¢ okazuje w 55 %
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przypadkow to my jesteSmy odpowiedzialni
za ich przestrzeganie. Kluczowe jest
racjonalne i zdrowe odzywianie, zgodne ze
wskazaniami naukowymi, np. dieta DASH.
Nie mniej wazna jest systematyczna i
wszechstronna aktywno$¢ fizyczna, ktora
podnosi nie tylko sprawnos¢, ale tez
odporno$¢ organizmu tak fizyczna, jak i
psychiczng. Zalecenia WHO dla o0s6b
dorostych to 150 minut umiarkowanej lub
75 minut intensywnej aktywnosci fizycznej
tygodniowo.

Wazna jest rowniez wlasciwa
kondycja psychiczna poprzez
zachowanie higieny zycia codziennego,
unikanie stresujacych sytuacji, dbanie o
wlasciwg jakos¢ 1 iloS¢ snu oraz
odpoczynku, brak uzywek: narkotykow,
nikotyny, kofeiny czy alkoholu w
nadmiernych iloSciach, naduzywania
lekow czy tez innych  Srodkow
psychotropowych, a takze regularne
badania profilaktyczne. Pamigtajmy o
ich wykonywaniu, poniewaz ratuja zycie.

Dlaczego si¢ nie badamy?

Powody, dla ktorych pacjenci rezygnujg z
badan, to najczgSciej brak czasu i
utrudniony dostep do lekarza lub brak
zaufania do niego. Panuje rowniez bledne
przekonanie, Ze lepiej nie wiedzie¢, co nam
dolega. Wérod powoddéw wymienia si¢
réwniez lek przed diagnoza, a przeciez
lepiej by¢ $wiadomym swojego stanu
zdrowia niz pielegnowaé przekonanie, ze
wszystko jest w porzadku. Profilaktyka
zdrowotna to inwestycja w dluzsze i
zdrowsze zycie.

Do hadan i zmiany stylu
7ycia czasamizmusza
choroha. Zrohmy
wszystko, co tylko jest
motliwe, zehy do tego
nie dopuscic.
Przyznajmy sie sami
przed soha, 2e nie
dhamy o swoje zdrowie

Od czego zaczaé

Od metody matych kroczkow. Nie
podejmujmy wyjatkowo czasochtonnych i
skomplikowanych postanowien.
Wybierzmy na poczatek te proste i nie
wymagajace od nas wielkiego
poswigcenia. Z czasem nasze dziatania
profilaktyczne  mozemy  rozwijaé i
uzupetnia¢. Oto trzy propozycje na
poczatek, zadna nie wymagajaca naktadow

finansowych, a trzecia dostgpna bez
wychodzenia z domu.

Sposéb nr 1

Aby wykona¢ podstawowe badania

profilaktyczne, najlepiej zglosi¢ si¢ do
lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j,
ktory  zakwalifikuje do  wlasciwego
programu badz zleci podstawowe badania.
Lekarz rodzinny nas zna i wie, ktore
badania bylyby wskazane badz z ktorych
programéw profilaktycznych mogliby$smy
skorzysta¢ w ramach ubezpieczenia.

Sposéb nr 2
Samodzielny wybor programu
profilaktycznego  przeznaczonego  dla

konkretnego pacjenta na podstawie wieku i
plei. Najszersza informacje mozna znalez¢
na stronie internetowej pacjent.gov.pl w
zaktadce  ,,Programy  Profilaktyczne”.
Doktadne adresy i telefony do
podkarpackich placowek dostepne sg na
stronie internetowej Podkarpackiego NFZ
— w czesei dla pacjentow w  zakladce
»Cztery pory roku dla zdrowia -
profilaktyczne  programy  zdrowotne”.
Znajdziemy tam informacje na temat
mammografii, cytologii, programu
Profilaktyka 40 PLUS, programu CHUK,
czyli profilaktyki choréb uktadu krazenia, a
takze ten najnowszy dotyczacy profilaktyki
raka jelita grubego. W ramach tego
ostatniego, osoby w wieku od 50 do 65 lat,
u ktérych w ciggu ostatnich 10 lat nie
zostato wykonane takie badanie i u ktorych
nie wystepuja objawy mogace $wiadczy¢ o
nowotworze jelita grubego, moga je
wykona¢ bezplatnie i bez skierowania.

Sposéb nr 3

Internet to olbrzymia bada danych, gdzie
jednak szuka¢ informacji wiarygodnych,
sprawdzonych 1 bezpiecznych? Pomoca
sluzg te informacje, za  ktérych
przygotowaniem  stoja  cksperci  z
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Systematyczna i wszechstronna aktywnos$¢ fizyczna podnosi nie tylko sprawnos¢, ale tez odporno$é organizmu, tak fizyczna, jak i psychiczna. Zalecenia WHO dla oséb
dorostych to 150 minut umiarkowanej lub 75 minut intensywnej aktywnosci fizycznej tygodniowo

wieloletnim dos$wiadczeniem i wiedza na
odpowiednim  poziomie.  Anonimowe
zrodta moga wyglada¢ atrakcyjnie i
przystepnie, ale nigdy nie bedziemy mieli
pewnosci, czy sa dla nas odpowiednie.
NFZ oferuje wiele internetowych narzedzi
— bezptatnych 1 dostgpnych dla kazdej
chetnej osoby.

Portal Diety NFZ powstal w celu
promowania zdrowego odzywiania, ktore
jest kluczowe dla zachowania zdrowia i w
leczeniu ~ choréb  przewlektych.  Po
zatlozeniu  darmowego konta, mozna
skorzysta¢ ze wszystkich mozliwosci
portalu. Przyktadowe 3-dniowe plany
zywieniowe mozna pobra¢ bez zaktadania
konta. Spersonalizowane 28-dniowe plany
zZywieniowe mozna wygenerowaé po
zarejestrowaniu si¢. Do wygenerowania
jest réwniez plan zywieniowy dla calej
rodziny! Rodzinny plan to mozliwosé
gotowania wspolnych, zdrowych positkow
i ksztaltowania prawidlowych nawykow
zywieniowych.

Portal Akademia NFZ powstat,
aby szerzy¢ wiedzg o profilaktyce oraz
prozdrowotnych nawykach i1 postawach.
Pokazujemy jak o siebie dba¢, budowaé i
wzmacnia¢ zdrowe nawyki oraz korzystaé

z badan profilaktycznych. Kazdy moze
znalez¢ tam co$ dla siebie: informacje o
konkretnych  schorzeniach i  sposobie
radzenie sobie z nimi, multimedialne
podcasty i filmy z ekspertami, a takze
specjalng strefe dla dzieci. Na portalu
mozna réwniez znalez¢é ebooki, quizy oraz
opis aplikacji na komorke.

Strona internetowa
Podkarpackiego NFZ z czeScia dla
pacjentow. Wsrod wielu warto§ciowych
informacji polecamy ,,Cztery pory roku dla

Najwiekszy, ho ponad
90-procentowy wplyw

na zdrowie cziowieka

ma styl Zycia. Podstawy
zdroweyo stylu 2ycia sa
nane i jak sie okazuje

w 959 % przypadkow to my
jesteSmy odpowiedzialni
za ich przestrzeganie
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zdrowia -  profilaktyczne  programy
zdrowotne”, czyli wykaz placowek
realizujagcych na Podkarpaciu programy
profilaktyczne, ,,Sroda z Profilaktyka”,
czyli cotygodniowe materialy dotyczace
konkretnego problemu medycznego, a
takze ,,Biuletyn NFZ” — zebrane i gotowe
do druku materiaty zwiazane ze zdrowiem.
Do badan i zmiany stylu zycia
czasami zmusza choroba.  Zrébmy
wszystko, co tylko jest mozliwe, zeby do
tego nie dopusci¢. Przyznajmy si¢ sami
przed soba, ze nie dbamy o swoje zdrowie.
Badania profilaktyczne nie ciesza si¢
odpowiednim zainteresowaniem, a my
sami trafiamy do lekarza czgsto dopiero
wtedy, gdy bol przeszkadza nam w
normalnym  funkcjonowaniu. Wszyscy
pamigtamy hasto, Ze profilaktyka jest
tansza niz leczenie, ale nie bierzemy go
sobie do serca. ,Tansza” oznacza
oczywiscie co§ wigcej niz wymiar
finansowy NFZ. Koszty dojazdu do
poradni, szpitala, odwiedziny rodziny, stres
przed zabiegiem. Wielu tych sytuacji
mozna unikngé, wykonujac badania
profilaktyczne. Szukajmy pretekstu do
skorzystania z badan profilaktycznych,
a nie wymowek, aby ich nie robi¢! m
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Wyczytala w gazecie, ze
jest nabér do szkoly
pielegniarskiej.  Rodzice
nie chcieli o tym slysze¢.
Bo Joézia miata pomaga¢ w
gospodarstwie. Bo Jdzia
miata wyjs¢ za maz. Bo
Jozia... Ona jednak musiata
postawi¢ na swoim.

- Ucieklam z domu. Nocg brat Wiadek
odprowadzat mnie na pociag. Szlismy
pieszo z Wiercan do Se¢dziszowa, 12
kilometrow - wspomina Jozefa Wasiak, z
domu Lelek, emerytowana pielegniarka z
Rzeszowa, ktora juz 8 marca, w Dzien
Kobiet, bedzie obchodzi¢ swoje 96.
urodziny.

Pociggiem z Sedziszowa
Malopolskiego do Rzeszowa 21-letnia
Jozefa jechala na egzamin wstgpny do
szkoly pielegniarskiej. W swojej checi
wyrwania si¢ ze wsi na szeroki $wiat i
zdobycia zawodu nie byla sama. Wielu
mlodych ludzi garngto si¢ wowczas na
sze§ciomiesigczne kursy, zdobywali m.in.
zawody nauczyciela i pielegniarki.

Dyrektorka Osrodka Szkolenia
Miodych Pielggniarek w Rzeszowie byla
Irena Kosobudzka, juz wtedy znaczaca
postac w  rzeszowskim  $rodowisku
pielegniarskim 1 medycznym. Szkola
miescita si¢ w Palacyku Lubomirskich
pod Kasztanami (obecnie  siedziba
Okregowej Izby Lekarskiej w Rzeszowie).
Uczeszczato do niej 30 uczennic.

Nakaz pracy przy deportacji ludnosci
Po ukonczeniu kursu 22-letnia Jozefa,
nakazem pracy, podobnie jak inne $§wiezo
upieczone pielegniarki, zostata
oddelegowana do udzialtu w akcji
przymusowego przesiedlenia ludno$ci w
zwigzku z korekta granicy polsko-
sowieckiej w 1951 roku.

- Nalezatam do zespolu opieki
medycznej W sktadzie: lekarz,
pielegniarka, salowa. Do dyspozycji
mieliSmy wagon sanitarny. Bylo to
mieszkanie, spanie i pomoc medyczna dla
repatriantow ~ —  przesiedlencow -
wspomina pani Jozefa. - Transportowano
ludzi w okropnych warunkach, po kilka
rodzin w jednym wagonie, razem z ich
dobytkiem — konie, krowy, $§winie.
Kierowano transporty z repatriantami na
odzyskane Ziemie Zachodnie. MJj
transport wyruszal z miasteczka Belz
(obecnie na Ukrainie) do Krosna
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Fot. Matgorzata Sowa

ciektam z domu,

y zostac
IELEGNIARKA

Jozefa Wasiak (na zdjeciu w towarzystwie Barbary Swietlik, przewodniczacej Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Rzeszowie) przepracowata w zawodzie pielegniarki 40 lat. Prywatnie jest mama corki Renaty, ktora troskliwie sie nig
opiekuje, babcig trzech wnuczat i prababcig prawnuka Szymona

Odrzanskiego. Dla tych repatriantow byta W ramach drugiego etapu
to wielka tragedia. Pomoc medyczna byta  deportacji ludnos¢ z zyznych okolic Sokala
im bardzo potrzebna - podkresla Jozefa  zostata pod koniec 1951 roku (pazdziernik-
Wasiak. listopad) przesiedlona do Ustrzyk Dolnych
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Powotanie do pracy na stanowisku mtodszej pielegniarki,
wystawione 14 sierpnia 1951 r. przez Ministerstwo Zdrowia,
ktore Jozefa Lelek dostata po ukonczeniu szkolenia

i okolic. 22-letnia Jozefa (wowczas jeszcze
pod panienskim nazwiskiem Lelek) wraz z
innymi pielegniarkami zostata
oddelegowana, nakazem pracy, do
zabezpieczenia medycznego akcji
przesiedlenczej ludnosci na terenie powiatu
Ustrzyki Dolne.

- Od 1 wrzesnia 1951 roku
pracowatam jako pielegniarka

Pani Jézefa rozpoczeta swojg prace pielegniarska ponad 70 lat temu. Jej dtuga droge zawodowg dokumentujg liczne
fotografie, przechowywane pieczotowicie w rodzinnym albumie

Obwodowego Osrodka Zdrowia w Lesku.

Zmiana granic w 1951 roku

objat 480 kilometréw kwadratowych.

kolejowym Rawa Ruska — Sokal.

deportacja ludnosci. Decyzjg Stalina

26 tys. Ukraincow.

przeprowadzono ,Akcje H —T” (nazwa pochodzi od
pierwszych liter powiatéw Hrubieszéw i Tomaszéw,
z ktérych miaty miejsce wysiedlenia). W ramach tej
akcji przymusowo wysiedlono polskg ludnosé¢ z
zyznych okolic Sokala, w pazdzierniku i listopadzie
1951 r. transportami kolejowymi wywieziono ponad
14 tys. Polakéw, z tego na Ziemie Zachodnie ponad [P
7 tys. osob. Natomiast w pobliskie Bieszczady
przewieziono prawie 4 tys. osdb. Zwigzek Sowieckig L o
z oddawanego terytorium wysiedlit na wschéd ok. : \ -

Umowa o zmianie granic, zawarta pomiedzy PRL a Ukraifska
Socjalistyczng Republikg Radziecka, bedgcg czescig ZSRR, zostata
podpisana 15 lutego 1951 r. w Moskwie. Sowieci przejeli cztery gminy:
Krystynpol, Betz, Chorobrow i Uhnéw oraz fragmenty trzech kolejnych:
Wargza, Dothobyczowa i Tarnoszyna. Polska przejeta fragment
przedwojennego powiatu leskiego, obejmujgcy czes¢ dorzecza dolnego
Sanu od Smolnika po Soline z Ustrzykami Dolnymi, a takze wsie: Czarna,
Lutowiska, Kroscienko, Bandrow, Bystre i Liskowate. Obszar wysiedlen

Pomyst zmiany granicy narodzit sie w glowach sowieckich decydentow w
wyniku odkry¢ polskich geologdw, ktorzy tuz po wojnie natrafili w ,kolanie
Bugu” na bogate ztoza wegla kamiennego (po przejeciu tego terenu
Sowieci wybudowali kilka kopalh, wydobywajgc az 15 milionéw ton wegla
rocznie). Chodzito tez o przejecie petnej kontroli nad potgczeniem

Byta to jedna z najwiekszych w historii powojennej
Europy korekta graniczna. Towarzyszyla jej

O

1951 Poland-USSR
Territory Exchange

[l Given to USSR
[ siven to Poland
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Od 1953 roku organizowaly$my szpital w
Ustrzykach Dolnych oraz o$rodki zdrowia
w miejscowosciach: Kroscienko, Czarna,
Polana, Michniowiec, Szewczenko —
obecne Lutowiska. Przesiedlona ludno$é¢
od razu miata zapewniong opieke
medyczna. Granica wowczas przebiegata

miedzy  Olszanica a  Ustjanowa.
Poruszaty$my si¢ samochodem
terenowym Land Rover. Wsie byly

rozlegte i bardzo zniszczone, wige czekato
nas wszystkich duzo pracy — wspomina
trudne powojenne czasy Jozefa Wasiak.

Rzeszéw - Warszawa - Rzeszéw

W 1953 roku Jozefa wystapita z pisemnym
wnioskiem do Owczesnego Wydzialu
Zdrowia Prezydium Wojewodzkiej Rady
Narodowej w Rzeszowie o zgode na
przeniesienie do pracy w Rzeszowie. Udato
sic.  Podjeta prace w  Szpitalu
Wojewddzkim w Rzeszowie.

- Wtedy szpital prowadzily
siostry zakonne, pracujac  jako
pielegniarki. Do zawodu
instrumentariuszki przygotowywata mnie
rowniez siostra zakonna - Owczesna
kierowniczka bloku operacyjnego. Po 2
latach pracy w Rzeszowie wyjechatam do
Warszawy, aby uzyska¢, w 1956 roku,

dyplom pielegniarki w specjalizacji
instrumentariuszka”.

> > str.22
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Praktyki na sali operacyjnej odbywata w
warszawskim szpitalu na ul. Plockiej u
znanego wtedy 1 cenionego profesora
Leona Manteuffel-Szoege, wybitnego
kardiochirurgal. W warszawskiej szkole
pielggniarek - instrumentariuszek spotkata
rowniez  swoja  instruktorke  Ireng
Kosobudzka, ktérg wtedy juz byta wazng
postacia w  $rodowisku  pielggniarek,
petniac odpowiedzialne funkcje.

Z dniem 20 marca 1956 .
Prezydium Wojewodzkiej Rady
Narodowej - Wydzial Zdrowia w

Rzeszowie skierowato Jozefe Wasiak do
Szpitala Wojewddzkiego w Rzeszowie

celem  zatrudnienia ~w  charakterze
pielggniarki egzaminowanej
instrumentariuszki. Tak rozpoczela sie¢

wieloletnia wspotpraca pani Jozefy z
legendarnym rzeszowskim chirurgiem, dr.
Wojciechem Habinko, ktérego srodowisko
medyczne i pacjenci nazywali ,zlota
raczka”. Dr Habinko byt juz wtedy
ordynatorem na oddziale chirurgii.

Szpital miat tylko oddziat
chirurgii i1 ginekologii, stad na chirurgii
przeprowadzano  wszystkie niezbedne
operacje. W tamtych czasach rozpoczynali
swoje kariery zawodowe mitodzi lekarze
chirurdzy: dr Stanistaw Ossolinski, dr
Mieczystaw Koczan oraz dr Kuczynki.
Jako chirurg pracowal tam rowniez dr
Petecki, ktory  jednocze$nie byt
naczelnikiem Wydzialu Zdrowia WRN w
Rzeszowie. Jak pamigta pani Jozefa, na
owczesnym oddziale chirurgii pracowato
wtedy jeszcze 3 pielggniarki przyuczone
przez lekarzy na instrumentariuszki, w
tym byla siostra zakonna — kierowniczka
bloku operacyjnego.

- Jako Ze miatam uprawnienia i
specjalizacje,  przysylano do  mnie
pielegniarki z calego wojewddztwa w celu
przyuczenia do zawodu instrumentariuszki i
na praktyke — wspomina pani Jozefa. W ten
sposob  wyszkolita  cale  pokolenia
pielegniarek z wojewddztwa rzeszowskiego.

W roku 1967 Joézefa Wasiak
zostata kierowniczka bloku operacyjnego,
na ktérym pracowato juz 9
instrumentariuszek. W pdzniejszych latach
pracowata rowniez na oddziale onkologii
wraz z dr. Gutkowskim oraz na oddziale
urologii z dr. Ossolinskim.

Jozefa Wasiak przepracowata w
swoim zawodzie pielggniarki czterdzieSci
lat. Ma w swoim dorobku liczne
odznaczenia, wyrdznienia i podzigkowania.
Od 1992 roku jest na emeryturze.

Emerytka w ruchu

Pani Jozefa od zawsze interesowala si¢
medycyng naturalng. Swoja wiedza na
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temat profilaktyki zdrowotnej,
suplementacji, zdrowej diety chetnie
dzielita si¢ podczas spotkan

organizowanych w klubach seniora.

- Mama zawsze byla w ruchu.
Dziatata w klubach seniora Caritas. Miata
liczne grono kolezanek. Jezdzity na
wycieczki, ogniska, uwielbiaty wpada¢ na
tance do "Klubowej" - opowiada Renata
Zarzycka, corka pani Jozefy.

Taneczna pasja drzemie w pani
Jozefie do dzis. Podczas niedawnego
spotkania noworocznego Klubu Emeryta
OIPiP w restauracji "Twierdza" w
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Fot. z archiwum domowego Jozefy Wasiak

Rzeszowie, mna ktére emerytowang
pielegniarke przywiozta corka Renata, 95-
latka, wspierajac si¢ laska, ruszyla na
parkiet. T nie moglo by¢ inaczej, wszak
orkiestra zagrata specjalnie dla niej. m

W artykule wykorzystano wspomnienia Jozefy
Wasiak, ktére spisat w 2014 r. w pracy ,Z
galicyjskich Wiercan do Rzeszowa” jej wnuk
Michat Zarzycki, biorac udziat w konkursie
gimnazjalistow ,Moja Mata Ojcowizna”, gdzie
otrzymat | nagrode wérod gimnazjalistow na
Podkarpaciu, a takze wyrdznienia i nagrody
na szczeblu ogdlnopolskim.
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Osrodek Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych Sp. z 0.0. w Rzeszowie
zaprasza do udziatu w BEZPYATNYCH kursach doksztatcajqcych

Profilaktyka zakazen wywotanych SARS-CoV-2
w opiece zinstytucjonalizowane;j
i warunkach domowych dla pielegniarek i potoznych

Terminy realizacji: pazdziernik-grudzien 2023
Celem kursu jest przygotowanie pielegniarek i potoznych do realizacji Swiadczen
zdrowotnych w zakresie profilaktyki i diagnostyki COVID-19.

Redlizowane przez Osrodek szkolenia przeznaczone sq dla cztonkéw Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
w Rzeszowie. Kazdy uczestnik moze wziqé udziat tylko w jednym szkoleniu w ramach projektu.

Kursy realizowane sq w ramach projektu nr POWRO7.01.00-00-0004/22 pn. Wsparcie ksztatcenia podyplomowego

pielegniarek i potoznych w ramach Dziatania 7.1 O3 priorytetowa VIl Wsparcie REACT-EU dla obszaru zdrowia Programu
Operacyinego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 finansowany ze srodkéw Europeijskiego Funduszu Spotecznego.

Informacje: tel: 17 77 88 481 www.okppip.pl e-mail: rzeszow@okppip.pl

Osrodek Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych Sp. z 0.0. w Rzeszowie
ul. Rymanowska 3, 35-083 Rzeszow

Zapraszamy do kontaktul

. . = ’ e — — Cateey |
Kazdy uczestnik kursu otrzymuje: O
= TC] b | 21‘ Naczelna Izba Pielggniarek i Poloznych zaprasza na BEZPLATNY kurs doksztalcajacy
- Materialy szkoleniowe Profilaktyka zakazen wywofanych
SARS-CoV-2

- Catering

L . , w opiece zinstytucjonalizowanej
- Najwyzszq jakos¢ ksztatcenia P L !

i warunkach domowych

—

Wnioski na szkolenia nalezy sktadac
przez System Monitorowania Ksztatcenia
Pracownikéw Medycznych (SMK)
https://smk.ezdrowie.gov.pl/

Kurs jest realizowany w ramach projeidn  Wepancie keztaicenia podyplamowngo pislggraatek | polodnych” o FOWR 07 01.00-00-000472
| W &

Projekt realizowsny w ramach Dristenia 7.1 O pri il REACT-EU it ridrowe
Progremi Opsmcyinege Wiedra Edubscis Ropaty 2018-207 20 droiow i kigga Funduszy
Projekt nr POWRDOY 01.00-00-0004/22 pn. Wsparcie ksztalcenio podyplomowego pielegniarek | pofoznych™ w ramach Dzictania 7.1 O35 priorytetowa Vil Wsparcie

REACT-EU dla obszaru zdrowic Programu Operacyinego Wiedza Edukacia Rozwoi 2014-2020 finanscwany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

E'drr‘ggéjzsiie Rzeczpospolita E NACZELNA IZBA ) Unia Europejska -
Ei jski dusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska PIELEGNIAREK | POLOZNYCH uropejski Fundusz Spoteczny

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemie COVID-19




Wzietam nozyczki i ostrzygtam tate.
Tak zaczeto sie moje fryzjerstwo

e A —

Na pasje, rozwijanie swoich
umiejetnosci zawsze da sie
wygospodarowac czas.
Godzitam prace na etacie,
dorabianie na umowe zlecenie,
kursy, godziny pracy w
zakladzie fryzjerskim, licencjat,
czy pozniej specjalizacje. A w
miedzyczasie jeszcze byla

sitownia, jazda rowerem i wiele -

innych aktywnosci - opowiada
Malgorzata Rebisz Drozdowska,
pielegniarka Oddziatu
Kardiologii Inwazyjnej oraz
Oddziat Intensywnego Nadzoru
Kardiologicznego Powiatowego
Szpitala Specjalistycznego

w Stalowej Woli, fryzjerka.

Malgosiu, skad u ciebie
zainteresowanie fryzjerstwem?
Fryzjerstwo zawsze mnie interesowato.
Wybierajac szkole zastanawialam sig,
czy nie pojs¢ wilasnie na fryzjerstwo.
Mama byla temu przeciwna. No i
wybratam pielegniarstwo.

Jak  wobec tego

fryzjerskie umiejetnosci?
Kiedys tato zapytat, czy bym go nie
ostrzygla. Wzigtam nozyczki i go
ostrzyglam.  Pozniej  zaczgtam
strzyc brata. Po kilkunastu latach
pojechalam do swojej kolezanki do
zakladu fryzjerskiego, aby zrobié¢

posiadias

sobie  wlosy. Przed $wigtami
wielkanocnymi. U kolezanki bylo
pelno  klientek, jak to przed

Swietami. Zaproponowalam, ze w
czasie wolnym moge przyjezdzac,
by pomoc choéby w sprzataniu

Fot. z archiwum Matgorzaty Rebisz Drozdowskiej

Matgorzata Rebisz Drozdowska (z lewej) i jej serdeczna przyjaciétka
Barbara Martowicz w salonie fryzjerskim. Na zdjeciach ponizej
prezentujemy przyktadowe fryzury, ktére sg dzietem stalowowolskiej
pielegniarki - fryzjerki

ktadu. Kolezanka nie miata nic
przeciwko temu. Nawet byla
zadowolona. | tak to si¢ zaczelo.
Sprzatatam w  zakladzie. Az
kolezanka zaproponowatla, ze moze
zapisalabym si¢ na kurs fryzjerski.

Zapisalas si¢?

Oczywiscie. Kurs trwat pot roku, ale
skonczytam go w ciggu czterech
miesigcy. Tak wiec w kwietniu
zaczetam prace od  sprzatania
zaktadu fryzjerskiego, a w lipcu
stanetam do pracy przy fryzurach.

Jakie predyspozycje trzeba mie¢,
aby dobrze wykonywaé prace
fryzjerki?

Mysle, ze najwazniejsza  jest
zrgczno$¢  manualna, ale tez
pomystowose¢, kreatywnos¢,

zmystowos$¢. Trzeba tez lubic to, co
si¢ robi, a ja zawsze lubitam prace
przy wilosach.

Co  konkretnie sprawia ci
najwieksza radosé¢ w tej pracy?
Najbardziej lubi¢ czesa¢, bo nigdy
nie wiem, co mi z tego wyjdzie
($miech). Trzeba uwaznie stuchac¢, na
czym klientce zalezy. Oceni¢, czy to
pasuje do jej twarzy, do jej
osobowosci. Dopytaé, czy ona dobrze
si¢ z tym czuje. Bo jezeli klientka Zle
si¢ bedzie czué z tym, co ja uczeszg,
to moja praca nie ma sensu.

Czy zdarzylo sie co$ szczegolnego
w pracy fryzjerskiej, co zapadlo
ci w pamieé?

Czesalam dziewczyn¢ na wesele.
Miata bardzo cienkie i rzadkie
wlosy. A chciata zrobi¢ z tych
wlosow upigcie. No i w trakcie
czesania... zabraklo mi wlosow. Z
tego, co mi zostato, zrobitam z tylu
koszyk 1w ten  koszyk
powktadatam kwiatki. Byla bardzo
zadowolona.

Podobno twoje ushlugi fryzjerskie

zdobyly sobie uznanie sporej
czesci personelu stalowowolskiego
szpitala.

Tak. Moja klientka byta m.in. $p.
doktor Krutewicz, ktdra nieustannie
namawiata mnie, zebym jej zrobita
trwala. Grozita, ze pojdzie do innego
fryzjera. Ale nigdy nie poszia.
Korzystala z moich ustug. Gdy
pewnego razu kolezanka
napomknela, ze powinnam poj$¢ do
technikum, $p. doktor Kara$, tez moja
klientka, stwierdzita: "pani Malgosi
niepotrzebne jest technikum, bo pani
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Malgosia bez technikum potrafi
wszystko  zrobi¢". Byla bardzo
zadowolona z  moich  ustug
fryzjerskich. Doktor Kiszke, doktor
Ostrowska nie tylko czesatam, ale tez
strzyglam, farbowatam. Trwalo to

dobrych kilka lat.

A kolezanki pielegniarki z pracy?
Oczywiscie korzystalty z moich
ustug. Tym bardziej, ze zawsze
lubitam  ckstrawagancje.  Czgsto
eksperymentowaty$my, zmienialy$Smy
kolory wlosow. Ja tez w roznych
kolorach chodzitam ($miech).

Pracowalas w Szpitalnym Odziale
Ratunkowym, a teraz pracujesz
w Oddziale Kardiologii
Inwazyjnej. Wymaga to nie lada
wysitku fizycznego i
psychicznego. Jak udaje ci sie
pogodzi¢ prace zawodowyg z
pasja?

Bywato ciezko, poniewaz nie bytam
w  stanie  odmawia¢  stalym
klientkom. Najtrudniej bylo, gdy
wypadal mi dyzur w pracy, a
klientka akurat miala jaka$ wazna
uroczystos¢. Pewnego razu czesalam
corke stalej klientki do $lubu.
Musiatam  dojecha¢ na miejsce
odlegle o kilka kilometréow, na
godzing czwartg. Uczesatam trzy
glowy 1 wskoczytam do auta, zeby
zdazy¢ na sibdma do pracy.

Da si¢ tak funkcjonowaé przez
lata bez szkody dla zdrowia?

Nie, dlatego teraz oddaj¢ si¢
fryzjerstwu  mniej  intensywnie.
Zostaly mi state klientki, ktére juz
od kilkunastu lat przychodza tylko
do mnie. Jesli mam wolng chwile, to
zajmuje si¢ fryzjerstwem.

Taka odskocznia od pracy w
szpitalu i codziennych obowigzkow?

Tak. To  przede  wszystkim
odskocznia.

Czego  zyczylaby$S sobie w
przyszlosci?

Zdrowia, utrzymania zr¢cznosci

manualnej, no i zeby te moje klientki
byty przy mnie zawsze.

Co poradzilaby$§ ludziom, ktérzy
méwia, Ze nie maja zadnej pasji,
bo nie maja na to czasu?

Nie chce dawac rad. Mysle, Ze to jest
wymowka, ze ktos nie ma czasu. Na
pasje, rozwijanie swoich umiejetnosci
zawsze mozna wygospodarowac czas.

Godzitam prace na etacie, dorabianie na
umowe zlecenie, kursy, godziny pracy
w zakladzie fryzjerskim, licencjat, czy
pozniej specjalizacje. A W
migdzyczasie jeszcze byla sitownia,
jazda rowerem 1 wiele innych
aktywnosci. Nie moge narzekac na brak
ruchu. Zawsze bylam szybka. To si¢
udzielato innym. A mnie z tym bylo po
prostu tatwiej.

Czy jest ktos, komu chcialaby$
podziekowaé, Ze mozesz rozwijaé

zaktadu. Zawsze mnie wspierata. W
réznych sytuacjach. Jest przy mnie.
Zawsze moge zadzwoni¢  czy
pojecha¢ do niej. Wiem, ze mogg na
nig liczy¢. m

Rozmawiata BARBARA HOLODY

Matgorzata Rebisz Drozdowska
pracuje jako pielegniarka od 40 lat,
30 lat przepracowata w izbie przyje¢,
a pozniej SOR, od ponad 3 lat jest
pielegniarka Oddziatu Kardiologii
Inwazyjnej oraz Oddziat

sWojq pasje? Intensywnego Nadzoru
Tak. To moja przyjaciotka Basia  Kariologicznego Powiatowego
Martowicz, fryzjerka, ktora  Szpitala Specjalistycznego
przygarngta mnie do swojego W Stalowej Woli.
POMAGAMY
\\Bfﬁ Mimo Wszystko
Fundacja Anny Dymnej
Krakow, 21.12.2023 rok
ZASWIADCZENIE

Dotyczy: Niepetnosprawnego podopiecznego Pana Mirostawa Boczar

W imieniu Fundacji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” pragne zaswiadczyé, e Pan Mirostaw Boczar
ur. 6.07.1973 roku, zamieszkaly w Rzeszowie, ul. Starzyrskiego 2/38, 35-507 Rzeszéw jest

podopiecznym Fundacji od 14.04.2010 roku.

Mocg Porozumienia z dnia 14.04.2010 r. Fundacja udostepnita dla Podopiecznego konto
w SANTANDER BANK POLSKA SA 65 1090 1665 0000 0001 0373 7343 (z dopiskiem: Mirostaw Boczar)
w celu gromadzenia $rodkéw finansowych na leczenie i rehabilitacje.

W przypadku pytar
e-mailowy(marcinpalys@mimowszystko.org).

Dane Fundacji - przelew:

Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”
ul. Stefana Myczkowskiego 4

30-198 Krakow

NIP: 677 22 17 576

Nr konta: SANTANDER BANK POLSKA SA 65 1090 1665 0000 0001 0373 7343

W tytule przelewu hasto do subkonta: Mirostaw Boczar

W celu przekazania 1,5% podatku
KRS Fundacji 0000174486 z dopiskiem : Mirostaw Boczar

lub  watpliwosci prosze o kontakt

telefoniczny(603640142) |ub

Z powaianiem

o A 5

Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko®, ul. Profesora Stefana Myczkowskiego 4, 30-198 Krakow
tel.: +48 (12) 422 69 03, fax: +48 (12) 312 51 40, NIP: 677 22 17 576, www.mimowszystko.org
Santander Bank Polska SA 65 1090 1665 0000 0001 0373 7343
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CARIT Adwokaci i Radcowie Prawni Sp. P.

OPINIA PRAWNA

w sprawie posiadania przez pielegniarki
i potozne POMALOWANYCH PAZNOKCI

Wstep:
Do kancelarii zwrocono si¢ =z
zapytaniem, czy pielegniarki i

potozne moga posiadac pomalowane
paznokcie w trakcie wykonywania
pracy. Opinia ma na celu wskazanie,
jakie  rozwigzanie = wynika @z
uregulowan prawnych.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 roku —
Kodeks pracy (tj. Dz. U. z 2023 r.
poz. 1465) — dalej jako kodeks pracy;
Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 roku o
zapobieganiu  oraz  zwalczaniu
zakazen i chorob zakaznych u ludzi
(tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1284 ze

zm.) — dalej jako wustawa o
chorobach zakaznych;
Wytyczne Swiatowej Organizacji

Zdrowia dotyczace higieny rak
w opiece zdrowotnej — niewiazace.

Whioski:
W obecnym stanie prawnym, rowniez
w prawie migdzynarodowym, nie
znajdujg si¢ regulacje, ktore by w
sposob pely i bez thphwosm
regulowaly ~ kwestic  mozliwosci
posiadania  przez pielegniarki 1
potozne pomalowanych paznokci.
Wytyczne Swiatowej
Organizacji Zdrowia wskazuja, Ze
majac  bezposredni  kontakt  z
pacjentem  nie  naleZy  nosic
sztucznych paznokci ani przedhuzac
paznokci.  Naturalne  paznokcie
nalezy krotko obcinac (koncowki

paznokci nie moga byc diuzsze niz

0,5 cm). Zalecenia nie s3g wigzace.

Kwestia pomalowanych
paznokci powinna by¢
uszczegotowiona indywidualnie u

kazdego pracodawcy na podstawie
wewnetrznych regulacji, w
szczegolnosci w regulaminie pracy,
nie powinna byc regulowana w

drodze indywidualnych polecen
przetoZonych.
26

Fot.valuavitaly.freepik.com

W ocenie autora opinii bez
wprowadzenia stosownych przepisow

wewngtrznych,  pracodawca  nie
powinien stosowac wobec pracownic
— pielegniarek 1 potoznych kar
porzadkowych z uwagi na
pomalowane paznokcie, natomiast
ostateczna decyzja w tym zakresie
pozostaje po stronie pracodawcy.

Rozwazania
Obecnie nie istnieja zadne
uregulowania prawne, ktore

narzucalyby pielegniarkom i
poloznym obowigzek niestosowania
manicure. Kontrowersje zwigzane z
tematem malowania paznokci, ich
sztucznego przedtuzania, wynikaja z
charakteru czynnosci podejmowanych
w szpitalach 1 przychodniach, w
zw1qzku z kontaktem z paCJentem
ktory to kontakt wymaga warunkow
sterylnych.

Swiatowa Organizacja
Zdrowia wydata zalecenia, z ktorych
wynika, Ze majac bezposredni
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kontakt z pacjentem nie nalezy nosic
sztucznych paznokci ani przedtuzac
paznokci.  Naturalne  paznokcie
nalezy krotko obcinac (koncowki
paznokci nie moga byc dhuzsze niz
0,5 cm). Ze wzgledu ma fakt, i7Z
zalecenia  Organizacji nie  sg
wigzace, nie ma obowigzku ich
powszechnego stosowania.

Zakaz posiadania
sztucznych, pomalowanych
paznokci moze wynikac
natomiast z wewnetrznych regulacji
okreslonych placowek medycznych.
Obowigzywanie  takich  regulacji
spowodowatoby obligatoryjne
stosowanie si¢c do jego postanowien
przez  pracownikow. W  celu
zapobiegnigcia jakichkolwiek
watpliwosci zwigzanych z kwestia
higieny dloni u pielegniarek i
potoznych zaleca si¢  uregulowanie
tego przedmiotu w regulaminie pracy.

Zgodnie z art. 104 kodeksu
pracy  regulamin  pracy  ustala
organizacjec 1 porzadek w procesie
pracy oraz zwigzane z tym prawa i
obowigzki pracodawcy i
pracownikow.W podmiocie leczniczym
zrodiem dla tego rodzaju regulacji, poza
wskazanym powyzej art.104 kodeksu

pracy, jest ustawa o chorobach
zakaznych,  ktora  naklada  na
kierownikow podmiotow leczniczych
obowigzek  podejmowania  dzialan

zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i
chorob zakaznych (art. 11 ust. 1 ustawy
o chorobach zakaznych).

Regulacje
mozliwosci natoZenia na
pracownika  kary  porzadkowej
znajduja si¢ w kodeksie pracy, ale
powinny takze znalezc sie w
regulaminie pracy obowigzujacym u
danego pracodawcy.

Zgodnie z art. 108 kodeksu
pracy za nieprzestrzeganie przez
pracownika ustalonej organizacji i
porzadku w  procesie  pracy,
przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy, przepisow
przeciwpozarowych, a takze

dotyczace

przyjetego sposobu potwierdzania
przybycia i obecnosci w pracy oraz
usprawiedliwiania nieobecnos$ci w
pracy, pracodawca moze stosowac
kare upomnienia albo kare nagany.

Ponadto, za nieprzestrzeganie
przez pracownika przepisow
bezpieczenstwa 1 higieny pracy lub
przepisow przeciwpozarowych,
opuszczenie pracy bez
usprawiedliwienia, stawienie si¢ do pracy
w stanie nietrzezwosci lub spozywanie
alkoholu w czasie pracy — pracodawca
moze zastosowac karg pieni¢zng.

Jako bezprawne naruszenie
obowiazkow  pracowniczych, =z
zakresu szeroko pojetego porzadku
pracy, kwalifikowane sa zachowania,
do ktorych zalicza si¢
"nieprzestrzeganie przez pracownika
ustalonej organizacji 1 porzadku,
przepisow BHP i ppoz" Jako
naruszenia ustalonej organizacji 1
porzadku w procesie pracy nalezy
traktowac rowniez wszelkie
uchybienia w stosunku do aktow
wewnatrzzakladowych,  ktore  ten
porzadek okreslaja, takich jak uklad
zbiorowy pracy czy regulamin pracy.

W orzecznictwie  sadow
mozna wskazac na rozstrzygniecia,
ktore za podstawe natozenia kary
porzadkowej przyjmuja
niewykonanie polecenia wydanego
przez przetozonego bez
rownoczesnego odniesienia go do
obowiazkow z art. 108 kodeksu
pracy, a wigc bez powigzania.
Zgodnie bowiem z art. 100 § 1
kodeksu pracy pracownik jest
obowiazany  wykonywac  prace
sumiennie i starannie oraz stosowac
si¢ do polecen przetozonych, ktore
dotycza pracy, jezeli nie s3a one
sprzeczne z przepisami prawa lub
umowg o prace. W doktrynie
wskazuje sig, Ze pracownik jest
obowigzany do  wykonywania
polecen pracodawcy, jednak
polecenia te moga byc zwigzane
wylacznie z wykonywana praca, na
jaka strony sic umowily zawierajac
umowe o prace oraz odpowiadac

Kwestia pomalowanych paznokci powinna by¢ uszczegotowiona
indywidualnie u kazdego pracodawcy na podstawie wewnetrznych
regulacji, w szczegolnosci w regulaminie pracy, nie powinna hyé
regulowana w drodze indywidualnych polecen przelozonych
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kwalifikacjom posiadanym przez
pracownika.

Ostateczna
zastosowaniu  kary
nalezy do pracodawcy.
pracodawca  zdecydowat
nalozenie kary, to nalezy
przypomnie¢, ze odbywa si¢ to
zgodnie z procedurg uregulowang w
kodeksie pracy, a pracodawca moze
zastosowac jedynie kary przewidziane
w art. 108 kodeksu pracy.

Zgodnie z art. 109 kodeksu
pracy, kara nie moze byc
zastosowana po uplywie 2 tygodni
od powzigcia  wiadomosci 0
naruszeniu obowiazku
pracowniczego 1 po uptywie 3
miesigcy od dopuszczenia si¢ tego
naruszenia. Ponadto, kara moze by¢
zastosowana tylko po uprzednim
wystuchaniu pracownika, a o jej
zastosowaniu pracodawca powinien
zawiadomi¢ pracownika na pi$mie,
wskazujac rodzaj naruszenia
obowigzkow pracowniczych i datg
dopuszczenia si¢ przez pracownika
tego naruszenia oraz informujac go
o prawie zgloszenia sprzeciwu i
terminie jego wniesienia. Odpis
zawiadomienia sktada si¢ do akt
osobowych pracownika.

Zgodnie z art. 112 kodeksu
pracy, jezeli  zastosowanie kary
nastgpilo z naruszeniem przepisow
prawa, pracownik moze w ciggu 7 dni
od dnia zawiadomienia go o ukaraniu
whnies$¢ sprzeciw. O uwzglednieniu lub
odrzuceniu sprzeciwu decyduje
pracodawca po rozpatrzeniu stanowiska
reprezentujacej pracownika zaktadowe;j
organizacji zwigzkowej. Pozostawienie
sprzeciwu bez odrzucenia w ciggu 14
dni od dnia jego wniesienia jest
rownoznaczne  z  uwzglednieniem
sprzeciwu. Pracownik, ktory wniost
sprzeciw, moze w ciggu 14 dni od dnia
zawiadomienia o odrzuceniu tego
sprzeciwu wystapi¢ do sadu pracy o
uchylenie zastosowanej wobec niego
kary. W mysl art. 113 kodeksu pracy,
kare uwaza si¢ za niebyla, a odpis
zawiadomienia o ukaraniu usuwa z akt
osobowych pracownika po roku
nienagannej pracy.

RADCA PRAWNY

Paulina Wéjcik-Krol
Opinia wydana w dniu 2 grudnia 2023 roku
dla OIPiP w Rzeszowie

decyzja 0
porzadkowej
Gdyby

si¢  na
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Obowigzek informacyjny pielegniarki
1 poloznej wobec pacjenta

dr adw. MALGORZATA PASZKOWSKA
Do podstawowych prawnych i etycznych
obowigzkow wszystkich pielegniarek i
poloznych  naleza  poszanowanie i
realizacja praw pacjenta. Prawa pacjenta
uregulowane sa przede wszystkim w
ustawie z dnia 6 listopada 2008 r. o
prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta (Dz.U. z 2023 r., poz.1545),
zwanej w skrécie u.p.p. a takze w ustawie
z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach
pielegniarki i poloznej (Dz.U. z 2022 r.,
poz.2702), zwanej w skrocie u.z.p.p.
Jednym z fundamentalnych praw
pacjenta jest prawo do informacji.
Informowanie generalnie oznacza
przekazywanie  okreSlonej  treSci  przez
nadawcg do odbiorcy. Prawo pacjenta do
informacji wystgpuje w co najmniej dwoch
zakresach, tj. informacji o prawach pacjenta
oraz informacji o  stanie  zdrowia.
Obowigzkiem pielggniarki i1 poloznej jest
udzielenie informacji o okreslonym prawem
zakresie uprawnionym osobom. Celem
artykutu jest odpowiedZ na pytanie, komu i
jakich informacji w zwiazku z udzielaniem
swiadczen zdrowotnych powinna udzieli¢
pielggniarka i potozna, realizujac obowigzki
ustawowe.

RODZAJE INFORMACIJI 1 ICH
ZAKRES
Rodzaje  obowigzkowych  informacji

wynikajg z tresci aktéw normatywnych.
W ramach ogélnego prawa pacjenta do
informacji wyodrebnia si¢ trzy jego
uprawnienia:

- prawo do informacji o $wiadczeniach
udzielanych  przez $wiadczeniodawce
medycznego (np. przychodnie, szpital),

- prawo do informacji o prawach pacjenta,
- prawo do informacji o stanie zdrowia.

Kazde =z powyzszych praw
informacyjnych pacjenta stanowi
jednoczesnie obowigzek personelu

medycznego 1 jest uregulowane przede
wszystkim w ustawie o prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw Pacjenta. Zgodnie z art. 12
powyzszej ustawy pacjenci maja prawo do
informacji o rodzaju i zakresie $wiadczen
zdrowotnych udzielanych przez podmiot
udzielajacy $§wiadczen zdrowotnych, w tym
0 profilaktycznych programach
zdrowotnych finansowanych ze $rodkow
publicznych, realizowanych przez ten
podmiot (np. o kolonoskopii, mammografii
wykonywanych w ramach programéw
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finansowanych  przez ~ NFZ, MZ).
Udostgpnienie powyzszej informacji ma
by¢ zrealizowane w formie pisemnej,
poprzez umieszczenie w lokalu, gdzie
udzielane sg S$wiadczenia zdrowotne w
miejscu  ogdlnodostepnym  (np. poprzez
wywieszenie przy rejestracji w przychodni
wykazu poradni). Ponadto, zgodnie z art. 11
u.p.p., podmiot udzielajagcy $wiadczen
zdrowotnych powinien udostepnic
informacje o ustawowych prawach pacjenta
uwzgledniajaca ograniczenia tych praw w
formie pisemnej, poprzez umieszczenie jej
4 swoim lokalu W miejscu
<ogolnodostgpnym. W przypadku pacjenta
‘Sniemogacego si¢ porusza¢ informacj¢ o
‘gorawach pacjenta udostgpnia si¢ W sposob
‘fumozliwiajacy zapoznanie si¢ z nig w
Epomieszczeniu, w  ktérym  pacjent
E@rzebywa. Nalezy podkresli¢, ze informacja

o0 prawach pacjenta powinna  by¢
gumieszczona w  kazdym  podmiocie
Elgczniczym i praktyge zav&{odowej,

niezaleznie od  rodzaju  udzielanych

$wiadczen, a takze posiadania (lub tez
nieposiadania) umowy z NFZ.

Jednym z podstawowych praw
pacjenta jest prawo do informacji o stanie

zdrowia, a  obowiazkiem  personelu
medycznego  jest  udzielanie  takiej
informacji o  zakresie  okre§lonym

ustawowo. Artykul 9 ustawy o prawach
pacjenta ustanawia ogdlne prawo pacjenta
do informacji o swoim stanie zdrowia.
Zgodnie z powyzsza ustawg pacjent, w tym
maloletni, ktory ukonczyt 16 lat, lub jego
przedstawiciel ustawowy majag prawo do
uzyskania od osoby wykonujacej zawodd
medyczny przystepnej informacji o stanie
zdrowia pacjenta, rozpoznaniu,
proponowanych oraz mozliwych metodach
diagnostycznych i leczniczych, dajacych si¢
przewidzie¢ nastepstwach ich zastosowania
albo zaniechania, wynikach leczenia oraz
rokowaniu, w zakresie udzielanych przez t¢
osobg $wiadczen zdrowotnych oraz zgodnie
z posiadanymi przez nig uprawnieniami. Po
uzyskaniu powyzszej informacji, pacjent ma
prawo przedstawi¢ osobie wykonujacej
zawdd  medyczny, np. pielegniarce,
potoznej, swoje zdanie w tym zakresie.
Pacjent, w tym matoletni, ktory ukonczyt 16
lat, lub jego ustawowy przedstawiciel maja
prawo do uzyskania od pielegniarki,
poloznej przystepnej informacji o jego
pielegnacji i zabiegach pielegniarskich (art.
9 ust.8 u.p.p.).

Obowigzek informacyjny wobec
pacjentow jest okreslony takze w ustawie o
zawodzie pielegniarki i potoznej i wystepuje
w dwoch sferach: informacji o prawach
pacjenta oraz informacji o stanie zdrowia.
Zgodnie z art. 16 u.z.p.p. pielegniarka i
potozna sa zobowigzane:

1) informowaé pacjenta o jego prawach
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 6
listopada 2008 r. o prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw Pacjenta,

2) udzieli¢  pacjentowi lub  jego
przedstawicielowi  ustawowemu,  albo
osobie wskazanej przez pacjenta, informacji
o stanic zdrowia pacjenta, w zakresie
koniecznym do  sprawowania  opieki
pielggnacyjnej lub opieki podczas cigzy
oraz prowadzenia porodu i potogu.

W praktyce najczesciej pierwszy z
obowigzkéw jest realizowany poprzez
mozliwos$¢ zapoznania si¢ pacjenta z ustawa
dostepna do wgladu w dyzurce/pokoju
pielegniarek. Jednakze to
pielegniarka/potozna bezposrednio powinna
przekazaé pacjentowi, jakie ma
najwazniejsze prawa, a takze odpowiadac
na pytania pacjenta w tym zakresie.
Powinna w szczegolnosci poinformowac
pacjenta, ze ma on prawo do:

- informacji o swoim stanie zdrowia,

- wyrazenia zgody na udzielenie
okreslonych $wiadczen zdrowotnych lub
odmowy takiej zgody,

- poszanowania intymnosci i godnosci,

- dostepu do dokumentacji medycznej
dotyczacej jego stanu zdrowia oraz
udzielonych mu $§wiadczen zdrowotnych.
Ponadto w  podmiotach  leczniczych
udzielajagcych $§wiadczen stacjonarnych, w
szczegolnosci w szpitalach, nalezy pacjenta
poinformowaé o prawie do:

- kontaktu z osobami z zewnatrz
(osobistego, czyli prawo do odwiedzin,
telefonicznego),

- dodatkowej opieki pielggnacyjnej,
- przechowywania rzeczy wartosciowych w
depozycie podmiotu leczniczego,

- opieki duszpasterskiej (duchownego
adekwatnego wyznania).

w przypadku potoznych
dodatkowe, bardziej szczegblowe
obowigzki informacyjne wynikaja ze
standardow opieki okotoporodowe;j,
zawartych aktualnie w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 .
w sprawie standardu organizacyjnego
opieki  okoloporodowej.  Przykladowo
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rodzacej przyjmowanej do podmiotu
wykonujgcego dziatalno$¢ lecznicza w celu
porodu przekazuje si¢, w sposob dla niej
zrozumialy, informacje o przebiegu porodu,
metodach tagodzenia bélu porodowego i ich
dostepnosci w tym podmiocie.

ADRESAT INFORMACJI

Kogo nalezy informowac? Podstawowym
adresatem  obowiazku  informacyjnego
personelu medycznego jest bezposrednio
pacjent, pod warunkiem ze jest on
pelnoletni i nieubezwlasnowolniony.
Pacjent pelnoletni (potocznie nazywany
taki, ktory generalnie ukonczyl 18. rok
zycia 1 ma on zgodnie z prawem cywilnym
pelng zdolnos¢ do czynnosci prawnych.
Jednakze zdolnosci do czynno$ci prawnych

nie maja osoby ubezwlasnowolnione
orzeczeniem sadu.
W przypadku dzieci 1 o0sob

ubezwlasnowolnionych nalezy informowac
ich przedstawicieli ustawowych (rodzicow
posiadajacych wiladze rodzicielska Iub
opiekundéw prawnych wyznaczonych przez
sad). Fakt posiadania opieckuna prawnego
przez matoletniego, a takze
ubezwlasnowolnionego pacjenta powinien
by¢ odnotowany w jego dokumentacji
medycznej. W  przypadku  pacjentow
powyzej 16. roku zycia a ponizej 18. roku
istnieje podwdjny obowiagzek informacyjny,
tj. w stosunku do nich i ich przedstawicieli
ustawowych, ktory w praktyce moze byé
realizowany jednoczesnie.

Ponadto pacjent maloletni, ktory nie
ukonczyt 16 lat, ma prawo do uzyskania od
osoby wykonujacej zawdod medyczny
informacji o stanie zdrowia w zakresie i

formie  potrzebnej do prawidlowego
przebiegu procesu diagnostycznego lub
terapeutycznego.

Poza pacjentem i/lub  jego
przedstawicielem ustawowym informacji o
stanie zdrowia nie wolno
pielegniarce/potoznej  udziela¢  innym
osobom. Jednakze pacjent Iub jego

ustawowy przedstawiciel maja prawo do
wyrazenia zgody na udzielenie informacji o
stanie zdrowia innym osobom  (np.
malzonkowi, dziennikarzowi itp.). Jesli z
niego skorzystaja, to pielggniarka/potozna
moze udzieli¢ informacji wskazanej osobie,
innej niz pacjent/przedstawiciel ustawowy.
Informacja adresowana do
pacjenta  (lub  jego  przedstawiciela
ustawowego) musi by¢ przede wszystkim
przystgpna (zrozumiata), a wigc
przedstawiona w formie uwzglgdniajacej
poziom intelektualny odbiorcy. Forma
informacji moze by¢ w praktyce dowolna,
najczesciej jednak bedzie to forma ustna.
Pacjent moze w ramach swojego prawa do

samostanowienia zrezygnowa¢ z uzyskania
od pielegniarki/potoznej informacji (w
calosci lub w czgséei). W praktyce pacjent
powinien powiedzie¢ pielegniarce/potoznej,
ze nie chce by¢ w ogodle lub w konkretnym
zakresie informowany.

UPOWAZNIENIE DO INFORMACJI
Przy pierwszej wizycie w przychodni czy
tez pobycie w szpitalu lub w innym
podmiocie leczniczym standardowo od lat
pobicrane sa od pacjenta odpowiednie
upowaznienia. Obowiazek ich pozyskania
wynika z tre§ci rozporzadzenia Ministra
Zdrowia dotyczacego prowadzenia
dokumentacji medycznej. Obecnie kwesti¢
t¢  reguluje rozporzadzenie = Ministra
Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 r. w
sprawie rodzajow, zakresu 1 Wzorow
dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania (Dz. U. z 2022 r., poz.1304).
Zgodnie z § 8 tego rozporzadzenia w
dokumentacji medycznej (indywidualna,
wewnetrzna) zamieszcza si¢ o$wiadczenia
pacjenta o wyrazeniu zgody na udzielanie
informacji o stanie zdrowia konkretnej
wskazanej w nim osobie, a takze o
upowaznieniu do dostepu do dotyczacej go
dokumentacji medyczne;.

Upowaznienie do uzyskiwania
informacji o stanie zdrowia powinno
zawiera¢ okre$lenie osoby upowaznionej ze
wskazaniem jej imienia i nazwiska osoby
oraz danych umozliwiajacych kontakt z ta
osobg (np. numer telefonu).

Pamietad nalezy, ze:

- pacjent nie ma obowiazku kogo$
upowazni¢ do uzyskiwania informacji o
jego stanie zdrowia,

- osoba upowazniong moze by¢ nie tylko
malzonek, rodzic czy tez inny krewny
pacjenta, ale takze jego kolega, sasiad, a
takze partner zyciowy (pacjent moze
wskaza¢ dowolna osobe petnoletnia),

- pacjent w kazdym czasie moze zmieni¢
osobe upowazniong, a takze upowazni¢
rozne osoby w rdéznych podmiotach
leczniczych.

Upowaznienia moga by¢ zlozone
w podmiocie wykonujacym dziatalnos¢
lecznicza lub za posrednictwem
Internetowego Konta Pacjenta. Pacjenta
nalezy poinformowaé¢ przed zlozeniem
przez niego powyzszych o$wiadczen o
mozliwosci ich zlozenia za posrednictwem
Internetowego Konta Pacjenta i skutkach
ich zlozenia.

TAJEMNICA ZAWODOWA

Z prawem do informacji zwigzana jest tez
instytucja tajemnicy zawodowej. Pacjent ma
prawo do zachowania w tajemnicy przez
osoby wykonujace zawod medyczny, w tym
udzielajace mu $wiadczen zdrowotnych,
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informacji z nim zwigzanych, a uzyskanych
w zwigzkn z wykonywaniem zawodu
medycznego. Tajemnica obejmuje zaréwno
informacje pisemne, jak i ustne. Zgodnie z
art. 17 uzp.p. pielegniarka i polozna sa
zobowigzane do zachowania w tajemnicy
informacji ~ zwigzanych z  pacjentem,
uzyskanych w zwigzku z wykonywaniem
zawodu (tajemnica zawodowa). Zachowanie
tajemnicy obowigzuje rowniez po S$mierci
pacjenta. Obowigzek zachowania tajemnicy
odnosi si¢ do wszystkich informacji, ktore
pacjent przekazal pielegniarce/potoznej w
trakcie procesu leczenia, jak réwniez z nim

bezposrednio  nie  zwigzanych  (np.
dzialalno$¢ zawodowa, orientacja seksualna)
oraz whnioskowanych przez

pielegniarke/potozng w trakcie kontaktu z
pacjentem (np. naduzywanie alkoholu).
Zachowanie tajemnicy zawodowej nie
obowiazuje pielegniarke/potozna, gdy:

1) tak stanowia odrgbne przepisy (np. w
postepowaniu sgdowym),

2) zachowanie tajemnicy moze stanowi¢
niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia
pacjenta lub innych oséb,

3) pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy
wyraza zgode na ujawnienie tajemnicy,

4)  zachodzi  potrzeba  przekazania
niezbednych  informacji o  pacjencie
zwigzanych z udzielaniem $wiadczen

zdrowotnych osobom uczestniczacym w

udzielaniu tych $wiadczen (np. innej
pielegniarce).
Ujawnienie ~ tajemnicy  moze

nastapi¢ wylacznie w niezbednym zakresie.
W przypadku zgody pacjenta/przedstawiciela
ustawowego na ujawnienie  tajemnicy
zawodowej to oni moga okresli¢ zakres.
Osoby wykonujace zawod medyczny, z
wyijatkiem przypadkow, o ktorych mowa
powyzej w pkt 1-3, sa zwigzane tajemnica
réwniez po $mierci pacjenta, chyba ze zgode
na ujawnienie tajemnicy wyrazi osoba bliska.
Zwolnienia z tajemnicy po $mierci pacjenta
nie stosuje sig, jesli ujawnieniu tajemnicy
sprzeciwi si¢ inna osoba bliska lub sprzeciwit
si¢ temu pacjent za Zycia.

Dla prawidlowego wykonywania
zawodu pielegniarki i potoznej, poza wiedza
i umiejetno$ciami stricte zawodowymi,
bardzo wazna jest znajomos¢ praw pacjenta.
Reasumujac, na pielegniarce i potoznej
cigzag  okre§lone prawem  obowigzki
informacyjne wobec pacjenta i /lub jego
przedstawiciela ustawowego. Zakres i
zasady realizacji tych obowigzkow okreslaja

wskazane w artykule ustawy, a ich
naruszenie moze skutkowac
odpowiedzialnoscia ~ prawng, w tym

zawodowa, ponoszong przez pielegniarke
lub polozng. Bardzo istotne w praktyce jest
udzielenie  informacji ~ wiasciwej,  tj.
uprawnionej osobie. m
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Zycie przemija, ale sie nie koriczy...

LUCJA SZMYD (1944-2023)

Pozegnanie to trudny moment, chwila, w ktorej
dociera do nas mysl, ze juz wiecej nie zobaczymy sie
7 Ta Osoba. Nie dokonczymy rozmoéw, nie spelnimy
ostatnich présb, nie przezyjemy wspolnych spotkan.
Warto pamietac, ze Bog widzi inaczej Smierc niz my.
My postrzegamy ja jako ciemny mur, Bog jako
brame — do dalszego zycia. Zatem nasz bol, poczucie
zalu zamieniamy w nadzieje oraz w rados¢, ze kiedys

sie spotkamy.

Pani Eucja Szmyd, wychowawca wielu pokolen
pielegniarek, wspaniaty edukator, drogowskaz
wprowadzajgcy w arkana zawodu, zapisala sie w
naszej pamieci. Osoba bardzo ambitna, madra,
wymagajaca i otwarta na innych ludzi. Nigdy nie
odmowila pomocy. W zyciu kierowala sie
uczciwoscia, dzielila sie dobrem, wyczulona na
klamstwo, na droge na skroty, na kombinatorstwo -
bo to nie jest cecha dobre;j pielegniarki.

Zegnajac Mentorke Zawodu Pielegniarki,
przyblizamy Jej Sciezke kariery zawodowe;.

Zycie Pani Lucji Szmyd i prace zawodowa obrazuje
karta:

- urodzona 03.03.1944 r. w miejscowosSci Chlebna
w gm. Jedlicze;

- Liceum Medyczne Pielegniarstwa w Przemys$lu
ukonczyla 14.04.1966 1.;

- rozpoczela prace w Zespole Opieki Zdrowotnej

w Debicy na stanowisku pielegniarka dyplomowana
(pracowata od 20.06.1966 r. do 31.08.1970 1.);

- studiowala na Akademii Medycznej, Wydzial
Pielegniarstwo w Lublinie od 01.10.1970 do
23.08.1974 r., uzyskujac tytul magistra
pielegniarstwa;

- 0d 01.09.1974 r. do 30.08.1980 r. pracowala na
Wydziale Pielegniarstwa Medycznego Studium
Zawodowego w Rzeszowie na stanowisku
kierownika szkolenia, a od 01.09.1980 r. do

31.08.2005 r. na stanowisku nauczyciela.

W trakcie pracy ukonczyla formy doskonalenia
zawodowego:

- studium przedmiotowo-metodyczne w stanach
zagrozenia zycia,

- studium przedmiotowo-metodyczne zdrowia
publicznego.

W trakcie pracy w SM prowadzila nauczanie w
przedmiotach:

- pielegniarstwo neuropsychiatryczne,

- zdrowie publiczne,

- medycyna zapobiegawcza,

- pielegniarstwo w stanach zagrozenia zycia,

- zajecia praktyczne w pielegniarstwie
srodowiskowym, oddzial polozniczo-noworodkowy,
oddziatl chirurgii.

Doceniana i nagradzana w trakcie pracy
zawodowej.0d 31.08.2005 roku byla na emeryturze.
Zmarla 9 grudnia 2023 roku. Pozostanie w naszej
pamieci.

"Zycie odchodzi, pamieé pozostaje”

Pani

DOROCIE HALINTARZ
najszczersze wyrazy wspolczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci
MAMY
skladaja Naczelna Pielegniarka, Kierownicza Kadra
Pielegniarska Wojewodzkiego Szpitala im. Zofii z
Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

»

,Nigdy nie wiemy, ktéra rozmowa bedzie ostatnia

Naszej kolezance
Pielegniarce

TERESIE BATOR
wyrazy glebokiego wspolezucia
z powodu $mierci
MAMY
sktadaja
Pracownicy Przychodni Rejonowej
w Blazowej
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,Smieré tych, ktérych kocham
Jjest zawsze przedwczesna”

Chcemy sie podzielié¢ gtebokim zalem i smutkiem ze
wszystkimi, ktérzy znali Nasza Kolezanke

AGATE BLAMOWSKA

Pielegniarke Oddzialu Otolaryngologicznego
z Pododdzialem Chirurgii Twarzowo-Szczekowej oraz
Pododdzialem Otolaryngologii Dzieciecej Wojewddzkiego
Szpitala im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej
w Tarnobrzegu, ktéra zmarla 17.12.2023 r. w wieku 57 lat.

Odeszla od nas pielegniarka o wielkim sercu.
Skromna, profesjonalna i kompetentna.
Zawsze odpowiedzialna, zaangazowana w prace i zyczliwa
ludziom. Byla autorytetem dla wielu mlodszych kolezanek.

Agatko, tak trudno uwierzy¢, ze juz Cie nie zobaczymy.
Na zawsze jednak pozostaniesz w naszej pamieci
i w naszych sercach.

Rodzinie Naszej Zmartej Kolezanki
Wyrazy wspolczucia
skladaja
Kolezanki i Koledzy Wojewodzkiego Szpitala
im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej
w Tarnobrzegu
wraz z Pielegniarkg Naczelng
oraz z Pielegniarskg Kadra Zarzadzajaca

»Zniknetas nam z oczu, lecz z serca nigdy”

13 grudnia 2023 roku z ogromnym zalem i smutkiem
przyjeliémy wiadomog$¢é o §mierci Naszej Kolezanki
ALEKSANDRY LECH - ZUBER
dlugoletniej pielegniarki oddzialowej Oddziatu
Nefrologii Szpitala Powiatowego
im. Jana Pawla IT w Kolbuszowe;.

StraciliSmy osobe o duzej zyczliwosci, zyciowej
madroSci i wielkiej pogodzie ducha. Ciezka choroba
przekreslila Jej plany zyciowe.

Rodzinie Naszej Zmartej Kolezanki
skladamy wyrazy glebokiego wspoltczucia oraz
stowa otuchy
w tych trudnych chwilach

Kolezanki z Oddzialu Nefrologii i Dializoterapii
Szpitala Powiatowego SP ZOZ w Kolbuszowej

T

Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomo$é
o $mierci Naszej Kolezanki

MALGORZATY STARZEC

Rodzinie zmarlej sktadamy najszczersze wyrazy wspolezucia

Pielegniarki Szpitala Powiatowego im. Jana Pawtla II
w Kolbuszowej

"Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej"

NEKROLOGI i POZEGNANIA

zamieszczamy w kazdym wydaniu
biuletynu Okregowej Izby
Pielegniarek i Poloznych w Rzeszowie,
jak rowniez na naszej stronie internetowej
oipip.rzeszow.pl

Tre$¢ nekrologéw i pozegnan prosimy przesylaé
(koniecznie z podaniem telefonu kontaktowego)
na adres sekretariatu OIPiP w Rzeszowie):
biuro@oipip.rzeszow.pl
Telefon kontaktowy: 17 77 88 483

Dotacz do grona autorow
naszego biuletynu

Jak napisac¢ i przesta¢ artykut:
» tekst nalezy napisa¢ w
popularnym formacie Word
lub TXT (uwaga, nie
stosujemy zadnych
wyrdznien, akapitow);

» objetos¢: maksymalnie do
8-10 tysiecy znakow ze
spacjami;

» przestany tekst powinien
by¢ podpisany imieniem i
nazwiskiem autora, prosze
tez podac tytut zawodowy lub
naukowy, stanowisko i
miejsce pracy (do
wiadomosci redakcji telefon
kontaktowy);

» autoréw zachecamy do
przestania swojej fotografii —
tzw. gtdwki, czyli portretu
(twarz wraz z ramionami);
zdjecie takie mozna wykonac
zwyktym smartfonem w
dobrych warunkach
oswietleniowych, najlepiej
bokiem do zrédta Swiatta, np.
padajgcego z okna na lewy
lub prawy policzek;
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» przyjmujemy do publikacji
tylko materiaty autorskie
(dzieto autora); jesli autor
korzystat ze zrodet, nalezy
wyszczegolni¢ pod tekstem
bibliografig;

» redakcja zastrzega sobie
prawo do redagowania
nadestanych publikacji, m.in.
skracania i zmiany tytutu,
niezamowionych materiatow
nie zwracamy;

» zdjecia do artykutéw
powinny by¢ w formacie JPG
lub TIF o rozdzielczosci 300
DPI (prosimy o podanie
autora zdjecia i opisania, kto
lub co znajduje sie na
przestanej fotografii);

» teksty i zdjecia prosze
przesytac¢ e-mailem na adres:
izba.biuletyn@gmail.com

» zastrzegamy sobie prawo
do odmowy publikacji
przestanych tresci bez
podania powodu;

» przyjecie tresci do
publikacji w biuletynie
potwierdzamy e-mailem.
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INTER MEDYK LIFE - WYBOR NAJLEPSZEJ OCHRONY

WARIANT | WARIANT Il WARIANT Il WARIANT IV WARIANTV WARIANT VI| OKRES

ZAKRES SWIADCZEN MAKSYMALNA WARTOD WIADCZENIA KARENGJI
Smieré Ubezpieczonego (réwniez w wyniku COVID-19) 25000 z1 35000z 45000 zt 50 000 2t 10000028 150 000 zI -
$Smierc Ubezpieczonego w wyniku NW 5000021 70000z 90000z 100000z 200000z 400000z =
Smier¢ Ubezpieczonego w wyniku NW przy pracy 60 000 zt 80000zt 110000z  150000zf 3000002 700000 2t -
Smieré Ubezpieczonego w wyniku NW komunikacyjnego 60 000 zt 80 000 z 110 000 2t 150 000 2 300 000 zt 700 000 zt -
ps:gi;rc Ubezpieczonego w wyniku NW komunikacyinego P2y gynog, 10000021 1300002 2000007 4000007 10000002 5
fnfg;‘;f Ubezpleczonego w wyriku 2awal serca b udar 5000028 70000z 900002 100000z 15000028 2000002 6 miesiecy
Trwaly uszczerbek na zdrowiu Ubezpieczonego w wyniku NW i

(23 1% uezczsrbla) 300z 400 7 500zt 500 zt 750 21 1000z

Trwaly uszczerbek na zdrowiu Ubezpieczonego w wyniku zawalu ) B " .

$erca lub udary mozgu (za 1% Uszczerbku) ol s e % eedce
Powazne zachorowanie Ubezpieczonego (47 jednostek

chorobowych) 4000 zt 5000z 7000zt 10 000 zt 15000 zt 20000 zt 90 dni

Pobyt Ubezpieczonego w szpitalu w wyniku NW - stawka
dzienna — platne do 14 dni

za kolejne dni; S0z 60zt FET: 50zt 100z 150 zt -
Pobyt Ubezpieczonego w szpitalu z powodu choroby (rowniez

100zt 120z 150 zt 100 zt 20021 300z s

w wyniku COVID-19) - stawka dzienna — platne do 14 dni il 0a 3 S 1003 150 S0
za kolejne dni: 22l 302 382l 2521 50 21 752 30 dni
f“m.":jzg"f;a':f" na.0IOM (rownie2 w wymi COVIG-19) 50021 60021 75021 50021 10004 15002 30 dni
Operacja chirurgiczna Ubezpieczonego (katalog 539 operacii) 2000zt 3000z 5000 zt - - - 180 dni
$mier¢ Wspoimatzonka (rowniez w wyniku COVID-19) 100002t 12000zt 14000zl . - . 6 miesiecy
Smier¢ Wspotmatzonka w wyniku NW 150002t 18000zt 210002 - - - -
Smierc Dziecka (rowniez w wyniku COVID-19) 500021 6000 21 7000 2t - - - 6 miesiecy
Smier¢ Dziecka w wyniku NW 1000028 1200028 140002 - - - -
Urodzenie Dziecka 800 zI 120021 15002 - * * 9 miesiecy
Urodzenie Dziecka z wada wrodzong 2000z 3000z 4000z - - - 9 miesiecy
Urodzenie martwego Dziecka 2000z 3000z 4000 z - - - 3 miesiace
Osierocenie Dziecka (réwniez w wyniku COVID-19) 3500zl 4500zt 5500z - - - 6 miesiecy
Smier¢ Rodzica lub Tescia (rowniez w wyniku COVID-19) 1000z 12002t 15002 . - - 6 miesiecy
Pakiet ustug Assistance TAK TAK TAK TAK TAK TAK -
SKLADKA MIESIECZNA 65 21 85 zt 10521 65 zi 105 zt 185 2t

PAKIET RYZYK MEDYCGZNYCH - ZA JEDYNE15Zt MIESIECZNIE

Ubezpieczenie na wypadek chorob zawodowych najczesciej wystepujacych w branzy medycznej:

@ uszkodzenie wzroku przez laser @ zakazenie HIV/WZW

@ urazy kregostupa @ wtorny zespot stresu pourazowego

@ zatrucia substancjami chemicznymi @ uszczerbek na zdrowiu w wyniku agresji pacjenta
@ uszkodzenie stuchu przez ultradzwigki

TUTAJ MASZ DO NAS NAJBLIZEJ!
NASI EKSPERCI CZEKAJA NA CIEBIE

Towarzystwo Ubezpieczen INTER-ZYCIE Poiska S.A. Oddzial w Rzeszowie ul. Rymanowska 3
Al. Jerozolimskie 1428, 02-305 Warszawa tel kom: +48 571 244 239

Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy Xl Wydziat Gospodarczy ’
KRS: 0000012649, NIP: 547-17-53-546

Kapital zaktadowy wynosi 24,8 min 21, jest zarejestrowany i w peini oplacony

e-mail: bartosz.gdula@interpolska.pl

Niniejszy material reklamowy mie stanowi ofery w rozumieniu art. 66 kodeksu cywilnego. Szczegolowe informacie o warunkach ubezpieczenia, w tym o zakresie
ochrony ubezpieczeniowej, ograniczeniach | wytaczeniach odpowiedzialnosci TU INTER-ZYCIE Polska S.A. uprawniajgeych do odmowy wypkaty odszkodowania

i innych $wiadczed ub ich obnizenia, najdziesz w INTER Medyk Life Ogdinych Warunkach Indywidualnego Ubezpieczenia na Zycie prayjetych Uchwalg
Zarzadu TU INTER-ZYCIE Polska S.A. nr 36/2021 z dnia 13.07.2021 r., w Ogdinych Warunkach Dodatkowych Ubezpieczer Indywidualnych przyjgtych
Uchwalg Zarzadu TU INTER-ZYCIE Palska S.A nr 36/2021 2 dnia 13.07.2021 r. araz w Aneksie nr 1 przyjetym Uchwaly Zarzadu TU INTER-ZYCIE
Polska S.A. nr 14/2022 z dnia 04.03.2022 r,, dostepnych w placowkach TU INTER-ZYCIE Polska S.A., u naszych agentow oraz na stronie
internetowe] www.interpolska.pl
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UBEZPIECZENIA



