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"Było super, brawo my", "Dziękuję za magiczny czas w tak cudownym miejscu i wspaniałymi ludźmi", "było
super, kiedy następna (impreza)" - to tylko trzy z jakże pozytywnych opinii na naszym profilu FB, pod zdjęciami z
zabawy karnawałowej, którą zorganizowaliśmy 2 lutego. Wydawało się, że tańcom, pokazom, niespodziankom nie
będzie końca i te prawie 400 szampańsko bawiących się osób nie opuści największej sali bankietowej Hotelu
Rzeszów przed świtem w sobotę. Serdecznie dziękujemy wszystkim paniom i panom (kilkunastu panów było-: )
za niepowtarzalną artmosferę i zapraszamy na kolejne imprezy organizowane przez OIPiP w Rzeszowie.
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PIELĘGNIARKI, POŁOŻNE, PIELĘGNIARZE
bawili się w przedostatni weekend karnawału
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25 stycznia w gościnnych wnętrzach Hotelu Twierdza w Rzeszowie
odbyło się spotkanie noworoczne pielęgniarek i położnych
zrzeszonych w działającym przy naszej izbie Klubie Emeryta. Był
czas na życzenia noworoczne, modlitwę pod przewodnictwem ks.
Jacka Kaszyckiego, diecezjalnego duszpasterza służby zdrowia,
rozmowy, wspomnienia, poczęstunek i zabawę przy żywej
orkiestrze. Wszystkim naszym gościom serdecznie dziękujemy za
stworzenie niepowtarzalnej atmosfery, życzymy dużo zdrowia
i umawiamy się na kolejne spotkania.
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SPOTKANIE NOWOROCZNE
pielęgniarek i położnych
z Klubu Emeryta OIPiP
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mgr KRYSTYNA KUBICZ
specjal ista pielęgniarstwa operacyjnego,
Blok Operacyjny Dzieci, Kl iniczny Szpital
Wojewódzki nr 2 w Rzeszowie

Występuje zazwyczaj w pierwszych
godzinach po urodzeniu, a
spowodowana jest nagromadzeniem
się lepkiej, bogato białkowej smółki
(ok.70 % białka, gdzie prawidłowa
smółka zawiera ok. 7 % białka) w
różnych odcinkach jelita, zwłaszcza
w proksymalnej części okrężnicy i
jelicie krętym. Powoduje zatkanie
światła jelita ciemno-zieloną,
ciągnącą smółką oraz zaburzeniem
motoryki jelit, ze znacznym
powiększeniem obwodu brzucha.
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Niedrożność smółkowa stanowi 40 % wszystkich niedrożności jelita cienkiego u noworodków. W przeważającej większości przypadków przyczynąniedrożności smółkowej jest mukowiscydoza
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mgr MAŁGORZATA JUDA
pielęgniarka oddziałowa OAiIT
i koordynator transplantacyjny
Szpitala Specjal istycznego
w Stalowej Woli
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Transplantacje narządów, pomimo
ogromnego postępu medycyny,
są często jedyną skuteczną
metodą leczenie chorych z
niewydolnością narządów. Jest to
szansa, która umożliwia powrót
do zdrowia i daje nadzieję na
nowe funkcjonowanie w
społeczeństwie. Narząd do
transplantacji jest darem, jaki
możemy otrzymać jedynie od
drugiego człowieka.

TRANSPLANTACJA
- akt bezinteresownej
miłości i solidarności
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Znamy sposób na ZDROWSZE ŻYCIE,
czas zacząć z niego korzystać!

RAFAŁ ŚLIŻ
rzecznik prasowy Podkarpackiego
Oddziału Wojewódzkiego NFZ
w Rzeszowie

Profilaktyka zdrowotna to nie tylko
moda i odpowiedzialność. To
konieczność. Zdrowie jest w
Twoich rękach. A czym jest to
zdrowie? Wg Światowej
Organizacji Zdrowia (WHO) to
całkowity fizyczny, psychiczny i
społeczny dobrostan człowieka, a
nie tylko brak choroby lub
niepełnosprawność. Dlatego tak
ważne stają się wszelkie działania
o charakterze profi laktycznym,
mające na celu zapobieganie
chorobom, poprzez ich wczesne
wykrycie i leczenie.
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Systematyczna i wszechstronna aktywność fizyczna podnosi nie tylko sprawność, ale też odporność organizmu, tak fizyczną, jak i psychiczną. Zalecenia WHO dla osób
dorosłych to 1 50 minut umiarkowanej lub 75 minut intensywnej aktywności fizycznej tygodniowo
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Wyczytała w gazecie, że
jest nabór do szkoły
pielęgniarskiej. Rodzice
nie chcieli o tym słyszeć.
Bo Józia miała pomagać w
gospodarstwie. Bo Józia
miała wyjść za mąż. Bo
Józia... Ona jednak musiała
postawić na swoim.

Uciekłam z domu,
by zostać
PIELĘGNIARKĄ

Józefa Wasiak (na zdjęciu w towarzystwie Barbary Świetl ik, przewodniczącej Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych
w Rzeszowie) przepracowała w zawodzie pielęgniarki 40 lat. Prywatnie jest mamą córki Renaty, która troskl iwie się nią
opiekuje, babcią trzech wnucząt i prababcią prawnuka Szymona
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str.22

Pani Józefa rozpoczęła swoją pracę pielęgniarską ponad 70 lat temu. Jej długą drogę zawodową dokumentują l iczne
fotografie, przechowywane pieczołowicie w rodzinnym albumie

Powołanie do pracy na stanowisku młodszej pielęgniarki,
wystawione 1 4 sierpnia 1 951 r. przez Ministerstwo Zdrowia,
które Józefa Lelek dostała po ukończeniu szkolenia
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str.21

W artykule wykorzystano wspomnienia Józefy
Wasiak, które spisał w 201 4 r. w pracy „Z
galicyjskich Wiercan do Rzeszowa” jej wnuk
Michał Zarzycki, biorąc udział w konkursie
gimnazjalistów „Moja Mała Ojcowizna”, gdzie
otrzymał I nagrodę wśród gimnazjalistów na
Podkarpaciu a także wyróżnienia i nagrody
na szczeblu ogólnopolskim.
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Małgorzata Rębisz Drozdowska (z lewej) i jej serdeczna przyjaciółka
Barbara Martowicz w salonie fryzjerskim. Na zdjęciach poniżej
prezentujemy przykładowe fryzury, które są dziełem stalowowolskiej
pielęgniarki - fryzjerki
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Wzięłam nożyczki i ostrzygłam tatę.
Tak zaczęło się moje fryzjerstwo
Na pasję, rozwijanie swoich
umiejętności zawsze da się
wygospodarować czas.
Godziłam pracę na etacie,
dorabianie na umowę zlecenie,
kursy, godziny pracy w
zakładzie fryzjerskim, licencjat,
czy później specjalizację. A w
międzyczasie jeszcze była
siłownia, jazda rowerem i wiele
innych aktywności - opowiada
Małgorzata Rębisz Drozdowska,
pielęgniarka Oddziału
Kardiologii Inwazyjnej oraz
Oddział Intensywnego Nadzoru
Kardiologicznego Powiatowego
Szpitala Specjalistycznego
w Stalowej Woli, fryzjerka.



PIELĘGNIARKA I POŁOŻNA ■ BIULETYN OIPIP W RZESZOWIE ■ STYCZEŃ - LUTY 2024 25

Rozmawiała BARBARA HOŁODY

Małgorzata Rębisz Drozdowska
pracuje jako pielęgniarka od 40 lat,
30 lat przepracowała w izbie przyjęć,
a później SOR, od ponad 3 lat jest
pielęgniarką Oddziału Kardiologii
Inwazyjnej oraz Oddział
Intensywnego Nadzoru
Kariologicznego Powiatowego
Szpitala Specjalistycznego
w Stalowej Woli.

POMAGAMY
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OPINIA PRAWNA

w sprawie posiadania przez pielęgniarki
i położne POMALOWANYCH PAZNOKCI
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Opinia wydana w dniu 2 grudnia 2023 roku
dla OIPiP w Rzeszowie
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dr adw. MAŁGORZATA PASZKOWSKA

Fo
t.
pe

xe
ls
.c
om

.ti
m
a-
m
iro

sh
ni
ch

en
ko



PIELĘGNIARKA I POŁOŻNA ■ BIULETYN OIPIP W RZESZOWIE ■ STYCZEŃ - LUTY 2024 29



30 PIELĘGNIARKI I POŁOŻNE ■ BIULETYN OIPIP W RZESZOWIE ■ STYCZEŃ - LUTY 2024



Dołącz do grona autorów
naszego biuletynu
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