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W zwigzku z naplywajacymi informacjami dotyczacymi niepokojacego wzrostu
liczby zachorowan na odr¢ Podkarpacki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny zwraca
si¢ z prosba o wsparcie Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziataniach podejmowanych na

rzecz ograniczenia ryzyka transmisji wirusa odry.

Odra jest ostrg chorobg wirusowa przebiegajaca z goraczka, kaszlem, zapaleniem spojowek
oraz wysypka. Jednoczesnie jest to choroba, ktéra moze mie¢, u 0sob ktoére ulegly zakazeniu,

powazne odlegle konsekwencje zdrowotne w postaci groznych powiktan neurologicznych.

W roku 2022, po okresie epidemii w latach 2018-2019, odnotowano w Polsce 27 przypadkow
odry, podczas gdy w roku 2021 byto ich 13, w 2020 r. - 30, za§ w 2019 r. - 1502. W roku 2023
tacznie odnotowano w Polsce 36 zachorowan, natomiast w okresie 1.01-31.01.2024 r. — 9
przypadkow (dla porownania w analogicznym okresie 2023 r. odnotowano 5 potwierdzonych

przypadkoéw zakazenia wirusem odry).

Zachorowania o charakterze 1 rozmiarach ognisk epidemicznych wystepuja w populacjach,
w ktorych stopien uodpornienia dzieci 1 dorostych jest niewystarczajacy dla uzyskania
odpornosci zbiorowiskowej. Powstaje ona, gdy liczba o0s6b uodpornionych w danym
srodowisku osigga co najmniej 95%. Przez wiele lat w naszym kraju stan zaszczepienia
przeciw odrze byt wysoki 1 wynosit 98-99%. W ostatnim dziesi¢cioleciu obserwowany jest
jednak globalny niepokojacy trend malejacy odsetka dzieci zaszczepionych przeciw odrze,
swince 1 rozyczce.

Podobna tendencja wystepuje rowniez w wojewodztwie podkarpackim, co wielokrotnie byto
sygnalizowane przez Podkarpackiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego.
Ryzyko zachorowania na odr¢ wystepuje u kazdej osoby, ktora nie byta szczepiona przeciw

tej chorobie lub jej wczesniej nie przechorowata. Stosowanie szczepien ochronnych ma



zasadnicze znaczenie w zapobieganiu zachorowaniom na odr¢ 1 ze wzgledu na wysoka
zakazno$¢ choroby oraz jej przenoszenie si¢ droga powietrzno-pytowa, nie moze by¢
zastgpione jakimikolwiek innym $rodkiem ochrony.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w 2023 r. monitorujac sytuacje epidemiologiczna
choréb zakaznych w poszczegoélnych krajach, skierowala robocze wytyczne dla Polski
odno$nie obecnej sytuacji epidemiologicznej wybranych chordéb zakaznych, dla ktorych

wydaje si¢ ona najbardziej alarmujaca, w tym dotyczace odry.

Istotnie wazne jest, aby konsekwentnie dazy¢ do eliminacji odry w naszym kraju, zgodnie
z migdzynarodowymi wytycznymi, poprzez wielokierunkowe dziatania, szczeg6lnie poprzez
prowadzenie wzmozonego nadzoru epidemiologicznego nad podejrzeniami odry oraz
dziatania majace na celu egzekwowanie petnego zaszczepienia dzieci na t¢ chorob¢ zgodnie

z obowigzujacym Programem Szczepien Ochronnych.

Niezwloczne zgtaszanie do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej kazdego podejrzenia odry oraz
zaangazowanie personelu medycznego w pozyskiwaniu materialu do badan diagnostycznych
to podstawowe elementy decydujace o efektywnosci podejmowanych dziatan

przeciwepidemicznych.

W zakresie nadzoru epidemiologicznego nalezy dazy¢ do tego, aby kazdy zgloszony
przypadek podejrzany odry zostal potwierdzony lub odrzucony zgodnie z obowigzujacym

standardem diagnostycznym.

W odniesieniu do kazdego zgloszonego przypadku konieczne jest prowadzenie intensywnego
dochodzenia epidemiologicznego w kierunku identyfikacji oséb z kontaktu, w celu przecigcia
drog szerzenia si¢ wirusa w populacji, szczego6lnie oso6b niezaszczepionych.

Intensywne wysitki powinny zosta¢ podjete w zakresie stanu zaszczepienia. Kluczowe jest
zapewnienie podania terminowo dzieciom pierwszej i drugiej dawki szczepionki. Wazne jest
réwniez identyfikowanie i szczepienie 0sob do tej pory niezaszczepionych, a kwalifikujacych
si¢ do szczepienia. Istotne znaczenie ma takze zabezpieczenie pracownikow przez
pracodawcow (w ramach zapewnienia im $rodkéw ochrony indywidualnej), zgodnie z oceng

ryzyka dla danego stanowiska pracy

Zgodnie z aktualnymi danymi ECDC (
https://www.ecdc.europa.eu/en/publicationsdata/communicable-disease-threats-report-4-10-

february-2024-week-6 )od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 r. 23 kraje zglosily tacznie 2 361
przypadkoéw odry, przy czym wigkszo$¢ przypadkow zglosita Rumunia (1 755), Austria
(186), Francja (118), Niemcy (82), Belgia (69), Wtochy (44), Polska (37), Hiszpania (13) i
Szwecja (11). Rowniez pozostate kraje odnotowaly przypadki odry (Chorwacja, Czechy,

Dania, Estonia, Finlandia, Wegry, Irlandia, Lotwa, Liechtenstein, Litwa, Holandia, Norwegia,

Portugalia i Stowacja).
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Dane zebrane w okresie 5 stycznia — 6 lutego 2024 r. wykazaly 1 861 nowych podejrzen lub
potwierdzonych przypadkow, w tym 4 nowe zgony z powodu odry. Przypadki zglosito
dziewie¢ krajow UE/EOG: Austria, Estonia, Niemcy, Grecja, Wegry, Islandia, Irlandia (1
zgon u osoby dorostej), Wtochy, Portugalia i Rumunia (3 zgony w tym 2 dotyczace dzieci,
ktore nie kwalifikowaly si¢ do szczepienia) 1 Hiszpanii (2).

W Wielkiej Brytanii odnotowano natomiast ponad 7 krotny wzrost liczby przypadkow odry w
stosunku do poczatku 2023 r.

Wg ECDC, mimo ze w 2023 r. wigkszo$¢ krajow UE/EOG odnotowata sporadyczne
przypadki odry lub pojedyncze ogniska to ogélny trend zachorowan na odr¢ w krajach
UE/EOG jest wzrastajacy od czerwca 2023 r.

ECDC ocenia, ze cho¢ ryzyko na poziomie populacji ogolnej jest niskie, to ogniska choroby
beda wystgpowaé z powodu niewystarczajacego stanu zaszczepienia przeciwko odrze
(szczegolnie druga dawka), a istotnego wzrostu zachorowan na t¢ chorobe nalezy si¢

spodziewa¢ w nadchodzacych miesigcach 1 latach.

Dodatkowo w 2024 r. na terenie UE beda miaty miejsce dwa duze wydarzenia masowe, ktore
beda sprzyjaé przemieszczaniu si¢ ludnosci o réoznym statusie immunologicznym, a wigc
zwigkszeniu ulegnie ryzyko narazenia na zakazenie wirusem odry osob nieszczepionych.
W dniach 14.06-14.07.2024 r. odbeda si¢ Mistrzostwa Europy w Pitce Noznej Euro2024
w Niemczech (miasta gospodarze zlokalizowani na terenie catego terytorium Niemiec),

a w dniach 26.07-11.08.2024 w Paryzu we Francji odbgda si¢ XXXIII Letnie Igrzyska
Olimpijskie.

Podkarpacki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w ramach swoich
kompetencji oraz mozliwosci podejmuje szereg dziatan przeciwepidemicznych zaréwno
w kwestii poprawy czutosci nadzoru epidemiologicznego, jak i poprawy stanu uodpornienia
populacji. Majac na uwadze powage problemu istnieje pilna konieczno$¢ czynnego
zaangazowania 1 podjecia wspolpracy wszystkich medycznych grup zawodowych oraz

innych §rodowisk aktywnych w sektorze ochrony zdrowia.
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