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15 listopada w Instytucie Pastoralnym w Rzeszowie z inicjatywy
firmy Vikomi-Media i konsultanta wojewodzkiego ds. opieki
dtugoterminowej Doroty Liput odbyta sie konferencja, ktéra
zgromadzita liczne grono uczestnikow, a takze gosci i
prelegentow. Przysztos¢ spoteczenistwa zalezy od $wiadomosci
decydentow, od naktadéw finansowych i spéjnosci dziatan w
poszczegolnych grupach medycznych, socjalnych, opiekunczych.
19 listopada w Hotelu Rzeszdw z inicjatywy wojewody
podkarpackiego Teresy Kubas-Hul zostata zorganizowana
konferencja Stop Przemocy. Wspélnie z Lidig Kope¢ i Renatg
Bizon miatySmy przyjemno$¢ uczestniczy¢ w tym wydarzeniu.
25 listopada miata miejsce, organizowana przez zespét ds.
przemocy funkcjonujacy przy OIPiP w Rzeszowie Katarzyny
Niedzielskiej i Matgorzaty Minorczyk, konferencja pod hastem
,Przemoc jako problem medyczny i prawny’- wydarzenie
zgromadzito liczne grono medykéw, nauczycieli, policji.

2-5 grudnia bratam udziat w posiedzeniu NRPiP w Warszawie.
12 grudnia odbyly sie w siedzibie Izby konkursy na stanowisko
pielegniarki oddziatowej Oddziatu Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu Szpitala Wojewodzkiego im. Zofii Zamojskiej w
Tarnobrzegu oraz Oddziatu Neonatologii. Serdecznie gratuluje
wytonionym w drodze postepowania konkursowego
pielegniarkom oddziatowym.

13 grudnia uczestniczytam w otwarciu IX Podkarpackiego
Kongresu Potoznych pod hastem ,Samodzielnos¢ zawodowa
potoznej w opiece nad kobietg w réznych okresach zycia”,
zorganizowanego przez konsultanta wojewodzkiego dr n. med.
Krystyne Krygowska w Podkarpackim Urzedzie Wojewodzkim w
Rzeszowie. Rdwniez 13 grudnia miato miejsce spotkanie Rady
Spotecznej PUW NFZ, na ktdrym dyrekcja przedstawita
informacje o biezacej dziatalno$ci oraz informacije o
Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych, oméwiono skargi i wnioski kierowane do
Podkarpackiego Oddziatu NFZ. W godzinach popotudniowych
odbyto sie posiedzenie Prezydium ORPIP, na ktérym
przegtosowano stwierdzenie prawa wykonywania zawodu,
skreslenia z przynaleznosci do OIPiP, rozpatrzono wnioski o
dofinansowanie do szkolen, konferencji, pomocy socjalne;j i
innych form pomocy.

16 grudnia, na zaproszenie pani dyrektor Jozefy Misiewicz z
Wojewddzkiego Zespotu Specjalistycznego w Rzeszowie, wzigtam
udziat w uroczystosci oficjalnego oddania do uzytku sprzetu oraz
aparatury medycznej zakupionych ze $rodkéw pochodzacych z
dotacji samorzadu wojewddztwa podkarpackiego oraz
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.
Byto symboliczne przeciecie wstegi, biskup Jan Watroba poswiecit

Niech Dar Betlejemskigj
Nocy napetni Wasze
serca pokojem i radoscig

nowe pomieszczenia i urzadzenia. Uroczysto$¢ przebiegata pod
hastem , Inwestycja w sprzet medyczny - inwestycjg w zdrowie”.
Drogie Kolezanki i Koledzy, na zblizajacy sie czas Swiat Bozego
Narodzenia chciatam zadedykowa¢ fragment Pisma Swietego:
,A stato sie to wszystko, aby sie wypetnito Stowo Pariskie
powiedziane przez Proroka - oto Dziewica pocznie i porodzi
Syna, ktéremu nadadzg imie Emmanuel, to znaczy Bog z nami”
[ Mt1.22-23
Na najpiekniejsze Swieta w roku zycze uSmiechu Bozej
Dzieciny, bogactwa task, a na Nowy Rok 2025 opieki Matki
Matego Jezusa. Niech Dar Betlejemskiej Nocy napetni Wasze
serca pokojem i rado$cig, a Boza Moc niech towarzyszy Wam
przez wszystkie dni.
Barbara Swietlik
przewodniczaca ORPiP w Rzeszowie
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Sprawozdanie z pracy Komisji Socjalne] w 2024 roku

Komisja Socjalna w 2024 roku
pracowata w sktadzie: Beata Paduch,
Grazyna Dziadosz, Angelika Gawet,
Maria Kosiek, Katarzyna Pasko-
Bednarek, Agnieszka Trznadel. Komisja
spotykata sie wg harmonogramu spotkan
comiesigcznych.

Od wrze$nia br. po raz kolejny Okregowa
Rada zaakceptowata zmiany do
regulaminu dofinansowan ksztatcenia,
realizujgc wniosek Okregowego Zjazdu,
przez co zmienity sie zasady i kwoty
dofinansowan przyznawanych cztonkom
samorzadu do roznych form ksztatcenia.
W ciggu tego roku Komisja Rewizyjna
przeprowadzita dwukrotnie kontrole
Komisji Socjalnej - wnioski pokontrolne
zostaty przedstawione na posiedzeniach
ORPIP.

Do zadan Komisji nalezato:

» rozpatrywanie wnioskéw o
dofinansowanie kosztéw udziatu
cztonkow OIPiP w Rzeszowie w
réznych formach ksztatcenia i
doskonalenia zawodowego,

P rozpatrywanie wnioskow o przyznanie
zapomogi losowej,

P rozpatrywanie wnioskow o przyznanie
jednorazowej zapomogi w zwigzku z
przejéciem cztonka samorzadu na
emeryture,

P rozpatrywanie wnioskow o
dofinansowanie réznych form
rehabilitacji,

P rozpatrywanie wnioskow o przyznanie

zapomogi w zwigzku z
niepetnosprawnoscig dziecka,

P rozpatrywanie wnioskow o przyznanie
dofinansowania do okularow,

P prowadzenie obowigzujacej
dokumentacji w formie papierowe; i
elektronicznej,

P wspotpraca z Przewodniczaca,
Sekretarzem, Skarbnikiem i innymi
pracownikami Izby,

P przedstawianie propozycji zmian do
regulaminéw.

W 2024 r. Komisja Socjalna przyznata
dofinansowania:

- studiéw 1, 2 stopniai pomostowych 139
osobom na kwote 222000 zt,

- kurséw specjalizacyjnych 272 osobom
na kwote 535369,30 z,

- kurséw kwalifikacyjnych,
specjalistycznych, doksztatcajacych,
konferenciji 916 osobom na kwote
709713,43 zt,

- zapomoge losowg przyznano 137
osobom na kwote 304300 zt,

- zapomoge W zwigzku z przejsciem na
emeryture przyznano 204 osobom na
kwote282000 zt,

- zapomoge rehabilitacyjng otrzymato
696 0sdb na kwote 902958,05 zt,

- zapomoge W zwigzku z
niepetnosprawnoscig dziecka przyznano
16 osobom na kwote 8000 zt,

- dofinansowanie do okularéw otrzymato
890 os6b na kwote 514580,09 zt.

Uchwaty o przyznaniu dofinansowania

Dofinansowania do réznych form
ksztatcenia, do okularéw i zapomég
otrzymali cztonkowie OIPiP w Rzeszowie
spetniajacy wymagania regulaminow.
Najczestszym powodem odmowy
przyznania dofinansowania byt brak
wymaganego okresu sktadkowego,
ksztatcenie organizowane przez inny
podmiot niz OKPiP w Rzeszowie lub
ztozenie wniosku, ktdry nie spetniat
wymogdw regulaminéw. W razie
watpliwosci co do przyznania
dofinansowania lub zapomogi Komisja
kierowata wnioski do rozpatrzenia przez
Prezydium lub Okregowq Rade.
Komisja Socjalna rozpatrywata wnioski
zgodnie z obowigzujgcymi regulaminami.
Kazda z 0osob, ktdra zostata
zaopiniowana negatywnie mogta sie
odwota¢ od decyzji Komisji do Okregowej
Rady Pielegniarek i Potoznych w
Rzeszowie.
Na zakoriczenie mojej pracy w Komisji
pragne podziekowaé¢ Cztonkiniom Komisji
za prace na rzecz cztonkéw samorzadu.
Dziekuje za wsparcie Pani
Przewodniczacej Barbarze Swietlik, Pani
Sekretarz Dorocie Liput, Pani Skarbnik
Edycie Bernackiej, Paniom
Wiceprzewodniczacym Lidii Kope€ i
Matgorzacie Sowa, Pani ksiegowej Majii
Marusiak oraz pracownikom OIPiP.
Szczegblnie podziekowanie pragne
ztozy¢ Pani Ewelinie za pomoc i
zaangazowanie w prace Komisji.

Beata Paduch

podjete przez Prezydium ORPiP
w Rzeszowie 13 grudnia 2024 r.

- studia Il stopnia - 12 os6b 24 000 zt

- specjalizacje - 8 os6b 14 770 zt

- kurs kwalifikacyjny - 6 oséb 6 000 zt

- kurs specjalistyczny - 3 osoby 1720 zt
- kurs doksztatcajgcy - 10 osob 5514 zi

- konferencje - 16 oséb 10 314 zt

- emerytury - 11 oséb 16 500 zt

- zapomogi - 7 os6b 17 000 zt

- rehabilitacja - 176 oséb 205 935 zt

- okulary - 60 os6b 35 276 zt

Ogoétem na dofinansowanie ksztalcenia
oraz zapomogi wydano 337 029 zt

4

ROZSTRZYGNIETE KONKURSY

Plelcgnlarka Oddzna}owq
‘Oddziatu Neonatologii Wojewodzkiego
) Szpitala im. Zofii z Zamoyskich
Tarnowskiej

w Tarnobrzegu zostala 'Y

ZOFIA CWAJ
konkurs zostal rozstrzygniety 12.12.2024 r.

y Piele 1arkq Oddziatowa
4+ Oddzna}u ﬂedn i Traumatologn
Narzadu Ruchu Wojewodzkiego )
Szp:tala im. Zofii z Zamoyskic
Tarnowskiej
w Tarnobrze

zostal 4 ’/
DOROTA RUD GU%V -.
konkurs zostal rozstrzygniety 12.12.2024%,

Serdecznie gratulujemy Pielggniarkom Oddzialowym!

PIELEGNIARKI | POLOZNE m BIULETYN OIPIP W RZESZOWIE m LISTOPAD - GRUDZIEN 2024



powodz.rekrutacja@pmm.org.pl Pytania ws.
szczegbtow wspotpracy prosimy réwniez kierowac
pod wymieniony adres e-mail. Bardzo pilnie
potrzebujemy osoby chetne juz na miesiac
grudzien — preferowany czas pracy to 5 dni (od
poniedziatku do piatku), ale dopuszczamy

c mozliwo$¢ pracy jednorazowo przez okres 2-3 dni.
E_ it
2
Nabor na szkolenie
specjalizacyjne pielegniarek
Osrodek Ksztatcenia Podyplomowego B
Pielegniarek i Potoznych w Rzeszowie VITAL- % -
MED prowadzi nabor na szkolenie specjalizacyjne &
dla pielegniarek, ktdre jest dofinansowane ze 3
Srodkéw Ministerstwa Zdrowia. Zapisy N
przyjmowane sg poprzez System Monitorowania WO] eW6dei koordynator
Ksztatcenia Pracownikéw Medycznych (SMK). .
Egzamin wstepny na szkolenie ratown |tha medycznego
PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ DLA : .
PIELEGNIAREK zaplanowano na 21 grudnia o \';'V?)-Stro."'e Podkarpackiego Urzedu
X jewodzkiego w Rzeszowie zostato
godz. 14:00, a na szkolenie PIELEGNIARSTWO : loszenie o naborze na
PSYCHIATRYCZNE DLA PIELEGNIAREK 28 Zamieszczone 0glosze
grudnia o godz. 10:00. Miejsce: VITAL- MED Sp. z Stet‘”ow.'stt‘,’ WOJ%WOde'eg°Pk°°rdy”at“°ra
0.0. Oddziat w’Rzeszowie, ul. Mochnackiego 23, ;?a%\gwi(;kuawn;ﬁoﬁ(;zwnaengaojesia;inn_apé:;
35-016 Rzeszow. pielegniarki systemu, ktore ukoriczyly studia
i pierwszego stopnia i posiadajg co najmniej 4-
letnie doSwiadczenie w pracy na stanowisku
dyspozytora medycznego. Szczegotowe
informacje dostepne sg w linku:
https://www.gov.pl/web/uw-
podkarpacki/ogloszenie-o-naborze-na-stanowisko-
wojewodzkiego-koordynatora-ratownictwa-
medycznego-w-wydziale-bezpieczenstwa-i-
= zarzadzania-kryzysowego.
8 Hith
o
2 h AR

Poszukiwani medycy do
klinik mobilnych

W zwiazku z trudng sytuacjg panujaca na
terenach popowodziowych w wojewddztwie
dolnoslaskim pilnie poszukujemy medykéw, ktorzy
gotowi sg wesprze¢ swojg praca nasze kliniki
mobilne oraz lokalne placéwki POZ w tym rejonie.
Naszym celem jest zapewnienie ciagtosci
podstawowej opieki zdrowotnej kazdemu
potrzebujacemu pacjentowi. Oferujemy
rekompensate finansowa za po$wigcony czas na
prace w naszym projekcie. Niezbedne wymagania:
dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe,
aktualne uprawnienia do wykonywania zawodu,
dyspozycyjnos$¢ w okresie najblizszych 5 miesiecy
(od 01.12.24 do 30.04.25). Chetnych prosimy o
wystanie CV na adres:

Fot. pixabay

e

Gtowna Biblioteka Lekarska
zaprasza

Gtowna Biblioteka Lekarska zaprasza do
skorzystania z ustug zestawienia tematycznego
literatury oraz zamawiania kopii z materiatow
bibliotecznych za pomocag formularzy znajdujacych
sie na stronach internetowych biblioteki.

Hith
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Fot. pixabay
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Bezptatny program

wsparcia niemowlat

Poradnia Psychologiczna ZOZ nr 2 przy ul. Fredry
9 w Rzeszowie informuje osoby pracujace z
niemowletami i zaprasza rodzicow dzieci w wieku
6-8 miesiecy do udziatu w bezptatnym programie
wsparcia wiezi i zdrowia psychicznego niemowlat.
- Program nakierowany jest na budowanie
$wiadomosci zdrowia emocjonalnego niemowlat i
rodziny i zbudowany jest w ramach pracy
doktorskiej pod kierunkiem prof. Agnieszki Kulik, a
takze na bazie studiow z psychoanalitycznej
obserwacji niemowlat, jakie odbytam w Klinice
Tavistock w Belfascie - informuje Aleksandra
Hytro$-Kiwata, specjalista z psychoterapii dzieci i
miodziezy, psycholog, pedagog, psychoterapeuta
psychoanalityczny w trakcie szkolenia w terapii
indywidualnej i grupowe;.

i

Fot. pixabay

Pielegnacja skory oso6b
przewlekle chorych

Serwis www.edukacjapacjenta.pl zaprasza do
wystuchania videopodcastu: Najczestsze bledy w
pielegnacii skéry osdb przewlekle chorych w
praktyce pielegniarskiej. W videopodcascie udziat
wziely Sylwia Rogowska, specjalistka
pielegniarstwa opieki paliatywnej z wieloletnig
praktyka w leczeniu ran i odlezyn oraz lwona
Schymalla, redaktor naczelna MedExpress.pl.
Pojawienie sie odlezyn na ciele osoby dtugotrwale
unieruchomionej znaczaco obniza jakos¢ zycia,
samopoczucie i wymaga kompleksowego,
skomplikowanego leczenia. Dlatego tak wazna jest
profilaktyka odlezyn.

WO HIdIIHA MAM 1LO4




Fot. Redaktor OIPiP

- AV A -
Andrzejkowe Night Party pielegniarek i potoznych

To miat by¢ niezapomniany wieczér. peten muzyki, tanca i ktére odbylo sie w nocy z soboty na niedziele (23/24
wyjatkowych atrakcji. | tak w istocie byto. Po krotkim listopada) w Hotelu Rzeszéw, bawito sie prawie 400
wyktadzie dr hab. prof. Uniwersytetu Rzeszowskiego pielegniarek i potoznych zrzeszonych w Okregowej Izbie
Matgorzaty Nagorskiej rozpoczefa sie zabawa, ktora trwata  Pielegniarek i Potoznych w Rzeszowie. Wszystkim
niemal do biatego rana. Na Andrzejkowym Night Party, uczestnikom zabawy dziekujemy za wspaniatg atmosfere.

PIELEGNIARKA | POLOZNA = BIULETYN OIPIP W RZESZOWIE m LISTOPAD - GRUDZIEN 2024




PIELEGNIARKA | POLOZNA m BIULETYN OIPIP W RZESZOWIE m LISTOPAD - GRUDZIEN 2024




aktualnosci

| psychologiczny, spoteczny i prawny

"Przemoc jako problem medyczny, psychologiczny, spoteczny i
prawny" - to temat konferencji naukowo-szkoleniowej, ktora

A | odbyta sie dzi$ w Instytucie Teologiczno-Pastoralnym w

f & Rzeszowie. Do udziatu w tym wydarzeniu zaprosili$my

pielegniarki, potozne, ratownikéw medycznych, opiekundw
medycznych, opiekunki dzieciece, fizjoterapeutéw, pedagogow,
psychologdw i pracownikéw socjalnych. Swojg wiedzg z
uczestnikami konferencji podzielili sie m.in. zaproszeni prawnicy,
przedstawiciele zawodow medycznych, policji, stowarzyszen i
instytucji samorzadowych.

CO PRZEMOCA JEST,
A CO NIA NIE JEST

Fot. Redaktor OIPiP
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VICOMM|

MEDIA

Tworzymy wydarzenia,
ktére budujy relacje

@ wwiicamemipl yui konferencji

0 viowni_ @icon holeniowych
ilej Polsce

Opieka d’fugoterminowa
w praktyce

15 listopada w Instytucie Teologiczno-Pastoralnym w Rzeszowie
odbyta sie konferencja naukowa pod hastem ,Opieka
s dtugoterminowa w praktyce”. Organizatorami wydarzenia
Sy byli Katedra Geriatrii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu i firma
Vicommi Media. Konferencje objat honorowym
{ patronatem minister zdrowia. W panelu ekspertow
wzieta udziat m.in. Barbara Swietlik,
przewodniczaca Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych w Rzeszowie.

Fot. Ewelina Wrona
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Na zespot sercowo-nerkowo-metaboliczny (CRM)
moze cierpiec kilkanascie milionow Polakow

Zespot sercowo-nerkowo-
metaboliczny (CRM) staje sie
jednym z najwiekszych wyzwan
dla polskiego systemu ochrony
zdrowia. W naszym kraju z
problemami, zwigzanymi z
nerkami, sercem czy
metabolizmem zmaga sie
kilkanascie milionow dorostych
Polakow - wynika z raportu na
temat tego schorzenia. Medycy
s przekonani, ze niezbedne
jest systemowe
zoptymalizowanie metod
leczenia oraz wspieranie
pacjentéow w procesie radzenia
sobie z choroba.

Amerykanskie Towarzystwo
Kardiologiczne (AHA) - ze
wzgledu na rosnace
rozpowszechnienie chordb
metabolicznych, kardiologicznych i
nerkowych - zdefiniowato w 2023
roku zespot sercowo-nerkowo-
metaboliczny (CRM).
»Amerykanie na opisanie tego
zespotu uzywajg skrotu CKM. Nam
kojarzy si¢ z karabinem
maszynowym. To dobre
skojarzenie, bo zespot sercowo-
nerkowo-metaboliczny naprawdeg
zabija” - stwierdzit prof. Grzegorz
Dzida, diabetolog z Katedry i
Kliniki Choréb Wewnetrznych
Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie, podczas prezentacji
raportu dotyczacego CRM.

Raport systemowy ,,Zesp6ot
sercowo-nerkowo-metaboliczny
(ang. cardio-renal-metabolic
syndrome, CRM) jako wyzwanie w
opiece nad pacjentami z chorobami
cywilizacyjnymi” przygotowato
grono specjalistoéw pod redakcja
naukowg dr Magdaleny Wtadysiuk,
prezes stowarzyszenia CEESTAHC
i wiceprezes HTA Consulting. Jak
podkreslaja autorzy, raport ,,powstat
w celu zapoczatkowania dyskus;ji
nad ksztattowaniem rozwigzan
systemowych, ktore przetoza si¢ na
poprawg opieki nad rosngcg grupa
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chorych z zespotem CRM”.
,,Zespot CRM prowadzi do
uszkodzenia wielu narzadow i
znamiennie zwigksza ryzyko
powiklan sercowo-naczyniowych.
Charakteryzuje si¢ wieloma
r6znymi objawami wystepujacymi
w przebiegu niewydolnosci serca,
migotania przedsionkow, choroby
wiencowej, chordb tetnic
obwodowych czy udaru mozgu” -
powiedziat prof. Przemystaw
Leszek, kardiolog z Kliniki
Niewydolnos$ci Serca i
Transplantologii Narodowego
Instytutu Kardiologii im. Stefana
kardynata Wyszynskiego.

Choroby nerek rozwijaja si¢

po cichu

Wedlug statystyk w Polsce z
problemami CRM zmaga si¢
kilkana$cie miliond6w 0sob, nawet
ok. 70 proc. dorostych obywateli.
Zebrane dane mowia, ze blisko 15
min dorostych ma nadwagg i
niemal 4 min otyto$¢. Na cukrzyce
choruje w naszym kraju ponad 3
min os6b, a u kolejnych 3 min
wystepuje zespot metaboliczny.
Ponad 2 mIn Polakéw cierpi na
chorobe niedokrwienng serca, a u
ponad 1 mln wystepuje
niewydolnos¢ serca. Przewlekta
choroba nerek dotyka w Polsce
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ponad 4 miIn os6b. Mechanizmy
lezace u podstaw tych chordb sa ze
soba powigzane i wzajemnie si¢
napedzaja - jedna choroba
przyczynia si¢ do rozwoju kolejne;.
,,Choroby nerek rozwijaja si¢ >>po
cichu<<. Jednak, aby terapie -
takze w ramach CRM - byly
skuteczne, nalezy zmieni¢ sposob
myslenia: leczenie musi by¢
wspolne, nalezy patrze¢ na
pacjenta kompleksowo” - zauwazyt
dr Longin Niemczyk, nefrolog,
adiunkt w Katedrze i Klinice
Nefrologii, Dializoterapii i Chorob
Wewnetrznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego podczas
konferencji prezentujacej raport.

Ograniczy¢ kaskade powiklan
Na duze obcigzenie populacyjne w
potaczeniu z bardzo konkretnymi
potrzebami zdrowotnymi
pacjentow zwrodcita uwage dr
Magdalena Wtadysiuk.

,, 10 sprawia, ze zespot sercowo-
nerkowo-metaboliczny to jedno z
najwickszych wyzwan dla
systemow zdrowia. Dlatego
konieczne jest wsparcie obszaru
profilaktyki pierwotnej, ktore
pozwoli ograniczy¢ zapadalnos¢ na
schorzenia z zakresu zespotu
CRM” - powiedziata gtowna
redaktorka raportu o CRM.

Dr Wiadysiuk, prezes
stowarzyszenia CEESTAHC i
wiceprezes HTA Consulting,
dodata, ze ,,nie mniej wazne sg
dziatania ukierunkowane na jak
najlepsza kontrolg choroby i
ograniczenie kaskady kolejnych
powiktan u 0séb, u ktorych juz
rozwinat si¢ zesp6t CRM. Poméc
w tym moze poprawa dostepnosci
do nowoczesnych terapii lekowych
w chorobach przewlektych”.
Zdaniem autoréw raportu dziatania
te obejmowaé powinny stosowanie
optymalnych metod leczenia i
wspieranie pacjentdw w procesie
radzenia sobie z choroba.
Niezbedna jest ponadto poprawa w
zakresie integracji $wiadczen dla
pacjentdéw, u ktérych wystepuja
kolejne powiktania zwigzane z
zespotem CRM.

,Marzeniem pacjenta jest to, aby w
jednym miejscu uzyska¢ pomoc.
Pacjenci chcg si¢ czué
zaopiekowani i bezpieczni. Musi
tez by¢ okreslona diagnoza we
wczesnym stadium choroby” -
stwierdzita Monika Kaczmarek,

prezes zarzadu Gtownego Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow.
Specjalisci zwracali uwage, ze
problemy zdrowotne, jakie
wystepuja w przebiegu zespotu
CRM, obnizaja jako$¢ zycia,
wplywajac zarowno na codzienne
funkcjonowanie, jak i na zdrowie
psychiczne pacjentéw. To choroba,
ktora w znaczacy sposob zwicksza
koszty opieki zdrowotnej w
zwigzku z konieczno$cig wizyt u
roéznych specjalistow, czestszych
hospitalizacji czy przewlektego
przyjmowania wielu lekow
jednoczesnie. Dlatego wazne jest
koordynowanie leczenia CRM np.
w ramach POZ.

,,Przewaga opieki koordynowane;j
jest to, ze pacjent nie musi
korzysta¢ z konsultacji z trzema
specjalistami, ale jest traktowany
jako >>cato§¢<<. Ma koordynatora,
ktéry przypomni mu o wizycie, co
w danym momencie terapii nalezy
wykonac. Potrzebna jest tez
wigksza wymiana informacji
miedzy $wiadczeniodawcami, aby
lekarz widziat, co robiono w
kolejnych fazach leczenia” -
powiedziata Magdalena Kotodziej,
prezeska fundacji ,,My Pacjenci”.

Potrzebujemy skoordynowanych
dzialan

W Polsce w ostatnich latach
podejmowane sg liczne inicjatywy
zarowno w zakresie profilaktyki,
jak 1 koordynowanego leczenia oraz
kompleksowej opieki np. POZ czy
farmaceutycznej, ale ich zasieg i
skuteczno$¢ sg ograniczone. W
opinii ekspertéw konieczna jest
skoordynowana wspotpraca miedzy
réznymi specjalizacjami

Wedlug statystyk w Polsce

z problemami CRM zmaga sie
kilkanascie milionéw osob. Blisko 15
min dorosiych ma nadwage i niemal 4
min otylo$¢. Na cukrzyce choruje
ponad 3 min oséh, a u kolejnych 3 min
wystepuje zespot metaholiczny.
Ponad 2 min Polakow cierpi na
chorobe niedokrwienna serca,

a u ponad 1 min wystepuje
niewydolnos$¢ serca. Przewlekia
choroba nerek dotyka w Polsce
ponad 4 min oséh
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medycznymi oraz zapewnienie
ciggtosci i spojnosci §wiadczen
zdrowotnych. Jak wskazuja,
tradycyjne modele udzielania
$wiadczen sa niedopasowane do
potrzeb 0séb z chorobami
przewleklymi lub z
wielochorobowoscia.
,Konieczne jest podjecie
kompleksowych dziatan, ktore
doprowadza do wypracowania
nowych systemowych rozwigzan -
integracji (w tym koordynacji)
Swiadczen, stosowania
optymalnych metod leczenia i
rzeczywistego, proaktywnego
wspierania pacjentdow w procesie
radzenia sobie z chorobg” -
stwierdzita dr Magdalena
Wiadysiuk.

Z uwagi na to, iz zespot sercowo-
nerkowo-metaboliczny jest
schorzeniem obejmujacym wiele
réznych uktadow i narzadow,
efektywne postepowanie
terapeutyczne u tych chorych
wymaga integracji $wiadczen i
koordynacji dziatan.
»Kompleksowa opieka nad
chorym powinna uwzgledniac
indywidualne potrzeby i
preferencje pacjenta oraz jego
aktywny udziat w procesie
leczenia. Wazne jest takze
stosowanie lekow o
kompleksowych mechanizmach
dziatania, oddziatujacych na wiele
narzadow jednocze$nie w sposob,
ktory minimalizuje koniecznosé
stosowania skomplikowanych
schematow wielolekowych oraz
ryzyko interakcji miedzy lekami”
- posumowat prof. Grzegorz
Dzida.

Autorzy opracowania zwracajg
uwage, ze istotnym elementem
profilaktyki moga by¢ regularne
badania bilansowe dorostych oraz
lepsze wykorzystanie potencjatu
medycyny pracy, w diagnostyce
chociazby niewydolnos$ci nerek.
Badania populacyjne pozwola na
wczesng identyfikacje ryzyka
zespotu sercowo-nerkowo-
metabolicznego i zastosowanie
odpowiednich interwencji na
wczesnym etapie jego rozwoju.
Podkreslaja rowniez kluczowa
role zdrowego stylu zycia od
najmtodszych lat, w tym zdrowej
diety, regularnej aktywnosci
fizycznej i kontroli masy ciata.m
Zrodto informacji: PAP
MediaRoom
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Gdy moje pierniki dotarty do Benedykta XV,
pomyslatam: Boze, ja siegnetam nieba

Sprzedawata styropian, byta
kurierka, obierata marchewki na
linii produkcyjnej, szyta
maseczki, piekta pierniki,
prowadzita swoja firme, by w
koncu... skoczy¢ na
spadochronie. - Gdy ktos pyta,
co robie, to odpowiadam, by
zapytat, czego nie robie, bo
bedzie mi tatwiej odpowiedzie¢ -
o kretej drodze do zawodu i
zyciowych pasjach opowiada
AGNIESZKA AZZAM,
pielegniarka CM MEDYK

w Rzeszowie.

Co u ciebie bylo pierwsze:
pieczenie piernikéw czy
pielegniarstwo?

W 1992 roku skonczytam
piecioletnie liceum medyczne

12

w Lancucie, wiec mozna
powiedzie¢, ze pielggniarstwo.
Aczkolwiek po szkole nie udato mi
si¢ znalez¢ pracy w wyuczonym
zawodzie. W tamtych czasach nikt
nie potrzebowal pielggniarek.
Pracowatam jako kurierka,
sprzedawatam metki do odziezy, a
nawet obieratam marchewki na linii
produkcyjnej w Gerberze. Bylam
tez kierownikiem dziatu sprzedazy
w firmie produkujacej styropian.
Mogg si¢ pochwali¢, ze sprzedatam
caly magazyn styropianiu,
wszystko, co byto wyprodukowane.
Klienci musieli czekaé, az firma
nadazy z produkcja (§miech).

Masz dryg do handlu?

Tak. Babcia ciggle mi wytykata, co
tez wymyslitam z tym
pielggniarstwem, skoro ja
powinnam co$ sprzedawac.

No to sprzedawalas...

A w miedzyczasie urodzitam dwoje
dzieci, zrobitam studia z
zarzadzania przedsigbiorstwem -
najpierw licencjat w Wyzszej
Szkole Zarzadzania, a potem
magisterke na Politechnice
Rzeszowskiej. Po branzy
budowlanej trafitam do znanej w
Rzeszowie kliniki. Na poczatku
pracowatam jako rejestratorka, a
pbzniej jako pielegniarka w
radiologii. Po kilku latach trafitam
do placowki stomatologicznej, a
stamtad przeniostam si¢ do
kolejnej. Znajomi, gdy mnie tam
spotykali, nie mogli si¢ nadziwi¢:
"Boze, to znowu ty? Zmieniasz
prace jak rekawiczki". A ja caty
czas chcialam i§¢ do przodu.
Miatam na utrzymaniu dwie corki,
wigc szukatam nowych mozliwosci
i bytam otwarta na propozycje.
Mimo ze pracowatam juz w branzy
medycznej, to caty czas nie byta to
praca medyczna. Bytam osoba
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zarzadzajaca. Ale przyszedt czas,
ze odeszlam z branzy medyczne;.

Dlaczego?

Postanowitam dziata¢ na swoj
rachunek. Zatozytam firme.
Nazwa: "Upieklo si¢". Mam te
domeng do dzi$. Moze si¢ jeszcze
przyda? (Smiech). Potem przyszedt
Covid i trudny czas dla takich firm,
jak moja. Aczkolwiek znow
dostatam impuls, by rozwijac si¢
inaczej.

To znaczy?

Szytam maseczki. Ludzie stali pod
moim blokiem i czekali na te
maseczki. Znajomi nie mogli
zrozumie¢, ze ja szyje te maseczki.
W "Pionierze" przy dworcu PKS w
Rzeszowie wykupitam wszystkie
materiaty. Miatam 100-procentowg
bawelng na 17,5 tys. maseczek,
druciki na nosek i gumki dobrane
pod kolor. A w domu powstata
linia produkcyjna. Wstawatam
wczesnie rano i szylam, maz mi
prasowat, a dziewczyna ze sklepu
przyjezdzata po kazde 10
maseczek, jak tylko byty gotowe.
Uszytam 1400 sztuk i z dnia na
dzien przestaty by¢ potrzebne.
Nagle sklepy zostaty zasypane
maseczkami.

Tak sama z siebie szyla$ te
maseczki? Skad miala§ maszyne
do szycia?

Jeszcze wezeéniej szytam sukienki
taneczne dla dzieci. A po
sukienkach szytam posciele
dzieciece.
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Stucham?

Moje corki uczeszczaty na zajecia
taneczne, wigc szytam sukienki
taneczne. W ciggu roku uszytam 52
sukienki.

Irena Kwiatkowska,
niezapomniana aktorka, w
popularnym w czasach PRL-u
serialu " Czterdziestolatek"
wecielala sie¢ w swoja role
kultowym cytatem "Jestem
kobieta pracujaca, Zadnej pracy
sie nie boje". Ty tez Zadnej pracy
sie nie boisz?

Gdy kto$ pyta, co robig, to
odpowiadam, by zapytal, czego nie
robig, bo bedzie mi tatwiej
odpowiedzie¢ (Smiech).
Potwierdzam: jestem kobieta
pracujaca, zadnej pracy si¢ nie boje.
Wychowywatam dwoje dzieci,
miatam na glowie pracg, studia,
szycie, inne rzeczy. Wiem, ze
wszystko da si¢ pouktadaé. Jedna z
moich pracownic powiedziata mi
kiedys: "Pani to jest jak podtaczona
do kontaktu - ciagle natadowana".
Taka jestem. Ciagle mam jakie$

Dwa podejScia nie wypalily

2 powodu pogody. Za trzecim razem
sie udalo. Skoczytam przypieta

do skoczka spadochronowego,
Zwysokosci 3500 m. Caly czas
hylam spokojna. Po wyladowaniu
tetno podskoczyto mi do 137
uderzen na minute. To hylo takie fal!
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pomysty i nowe zadania.

I dlatego, Ze rozpiera ci¢ energia,
skoczylas$ ze spadochronem?

Z corkami i mgzem sprawiamy
sobie takie dedykowane prezenty,
wigc na 50. urodziny zazyczylam
sobie prezent w postaci skoku
spadochronowego. To bylo w
Kroénie. Dwa podejscia nie
wypality z powodu pogody. Za
trzecim razem si¢ udato.
Skoczytam przypieta do skoczka
spadochronowego, z wysokosci
3500 m. Caly czas bytam spokojna.
Po wyladowaniu t¢tno podskoczyto
mi do 137 uderzen na minute. To
bytlo takie tal!

Spotkalismy sie, by - przed
nadchodzacymi Swietami Bozego
Narodzenia - porozmawiaé o
twoich piernikach. Skad u ciebie
akurat takie zajecie i pasja?

To byt pomyst moich coérek. Byty
jeszcze nastolatkami. Ktorego$
dnia przysztam do domu i stysze:
wiesz, mamus, ja bym chciata mie¢
buty Nike. Ja mowig: Jezu,
dziewczyny, tyle kasy... No i
Dominika, mtodsza corka,
pokazata mi w internecie, jak
malujg pierniki. Popatrzytam i
powiedziatam: upieczcie takie
pierniki i pomalujcie, a ja je
sprzedam. Walentynki mialy by¢ w
piatek w nastepnym tygodniu. One
robity te pierniki w sobote i
niedzielg. Przysztam w
poniedziatek do pracy -
pracowatam juz w Pro Familii - i
przyniostam te pierniki, picknie
pomalowane i zapakowane,
przewigzane wstazeczka. Ale byt
szal! W poniedzialek przysztam do
domu z zamowieniami na srode¢. A
w piatek do trzeciej nad ranem
malowatam serduszka, Zzeby zdazy¢
dostarczy¢ zamowienia. Finat akcji
byt taki, ze corki miaty upragnione
buty. Ja miatlam zwrot kosztow i
réwniez buty.

Co$ mi méwi, Ze na tej akcji sie
nie skonczylo.
Potem byly $wigta wielkanocne.
"Mamo, to moze co$§ zrobimy?".
Narobity$my kurczaczkow, jajek i
innych rzeczy. Pojechaly$émy na
gielde PTHW przy Lubelskiej i
sprzedaty$my. Co$ tam nam
zostato, to rozdaty$my. Ja w ogole
chetnie dziele si¢ tym, co mam.
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Gdy robig pierniki, to tak, zeby
byto ich wigcej. Zawozitam je
incognito do domu dziecka,
darowatam na rézne licytacje.
Uwazam, ze dobro wraca.

A jakim cudem twoje pierniki
trafily do samego papieza?
Dostatam propozycj¢ upieczenia
piernikow dla Benedykta XVI.
Delegacja samorzadowcow z
Rzeszowa jechata do Watykanu.
Zrobitam 6 piernikéw z herbami
papieskimi. W delegacji byt tez abp
Mieczystaw Mokrzycki,
metropolita Iwowski, byly sekretarz
Jana Pawtla II. Dla niego tez
zrobitam piernik - z herbem
archidiecezji Iwowskiej. Zatuje, bo
nie mam zdje¢cia z wreczenia tych
piernikow. Pamigtam, ze gdy
wrocili, to sobie pomys$latam: Boze,
ja siegnetam nieba. To moze zejde
na ziemi¢ i zaczng to robi¢ na
powazniej.

Uwierzylas w siebie?
Tak. Zainwestowalam w sprzet 30
tys. zk. Mam piec cukierniczy, do

ktérego moge wtozy¢ 6 blach naraz.

Moge wypiec 120 ciastek w 10
minut. Zdarzyto mi si¢ zrobi¢
jednorazowo 3 tysigce ciastek. I tak
stopniowo, na zasadzie jedna pani
drugiej pani, zdobywatam klientow.
To juz byta produkcja, wypieki,
kiermasze. Ale caty czas bylo to
moje dodatkowe zajgcie, bo
pracowatam.

Jak udawalo si¢ to pogodzi¢ z
praca, no i co z odpoczynkiem?

Piektam w weekendy. To byta pasja.
Ja si¢ w tym spetniatam manualnie i
wyciszatam. Pamigtam, jak raz
przyszta moja mama, gdy jeszcze
robitam pierniki w domu, bo p6zniej
juz wynajetam lokal. Wchodzi do

Najwieksza satysfakcje sprawia
mi, gdy stysze: “jeszcze nigdy nikt
tak dobrze nie pobrat mi krwi" alho
"to juz pani zrohila"? Bo ja ciagle
zagaduje, rozmawiamz
pacjentami. Nie wiedza nawet,
Kkiedy sie wkiuje

kuchni i méwi: "nie wierzg". A tu
w tle sgczy si¢ muzyczka, a czworo
ludzi uwija si¢ przy piernikach -
corki, maz i ja. To byla taka
manufaktura. Jak skonczymy te
rozmowg, jade robié ciasto na
pierniki. Mam kupione 10 kg maki.

Patrze na te twoje pierniki i tak
sie zastanawiam, u kogo
pobieralas nauki, zeby co$
takiego zrobié.

Ja do wszystkiego dochodze sama.
Mam rozwinigtg wyobraznig i duza
sprawnos$¢ manualng. Trzeba upiec
- upieke. Trzeba uszy¢ - uszyje.
Trzeba sprzedac - sprzedam.

Na twoim profilu facebookowym
znalazlem nie tylko piekne
pierniki, ale tez jakie$ kolorowe
bukiety.

To sa dekoracje mydlane, o ktorych
juz wspomniatam. Odlewam je z
mydta w specjalnych formach,
koloryzuje itd. Ostatnio zrobitam
duzy bukiet r6z, oczywiscie z
mydta, na 25-lecie Osrodka
Ksztatcenia Podyplomowego
Pielegniarek i Potoznych w
Rzeszowie.

Po latach aktywnosci w réznych
branzach wrécilas w koncu do
pielegniarstwa. Jak znalazlas sie
w Centrum Medycznym Medyk?
Przysztam tu tuz po fali Covidu do
pracy przy szczepieniach. Moja
sprawnos$¢ manualna wowczas
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bardzo si¢ przydata. Od kwietnia do
pazdziernika zaszczepitam 24 tys.
0s6b. Oczywiscie dziatalismy
zespotowo: inne osoby zajmowaty
sie dokumentacja, przygotowaniem
pacjentow. Ja tylko podawatam
szczepionke. Pozniej wszedt
program badan 40+, wigc zaczelam
pobierac krew.

I nie odpadly ci rece z wysitku?
Jakos$ nie. Jestem zadaniowa.
Lubie¢ kontakt z ludzmi.
Najwicksza satysfakcje¢ sprawia
mi, gdy stysze: "jeszcze nigdy
nikt tak dobrze nie pobral mi
krwi" albo "to juz pani zrobita"?
Bo ja ciagle zagaduj¢, rozmawiam
z pacjentami. Nie wiedza nawet,
kiedy si¢ wktuje. Pewnie
zauwazyte$, ze mam tatwos¢
nawigzywania kontaktow.
Uwazam, ze to jest bardzo wazne
w wykonywaniu zawodow
medycznych. Gdy przez dwa lata
prowadzitam wytgcznie swoja
firme¢ 1 wypiekatam pierniki,
wszystko byto ok, ale brakowato
mi wilasnie tego kontaktu z
ludzmi. Uwazam, Ze to jest bardzo
wazne w wykonywaniu zawodow
medycznych.

LA

\\I_
.
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PRZEPIS NA PIERNIK
Skiadniki
550 g maki pszennej, 130 g masta, 80 g cukru pudru, 300 g miodu, 1jajko, 2
lyieczki sody oczyszczonej, 2 lyzeczki kakao, 40 g przyprawy do piernika

Wykonanie
Masto i miéd podgrzaé do roznuszczenia. Przestudzié | dodac reszte
skiadnikow. Zarobi¢. Jes$li ciasto hedzie zhyt miekkie, moina schiodzi¢,
hedzie lepiej sie watkowato. Watkowac ciasto na grubos¢ 2-3 mm lekko
podsypujac maka. Wykrawaé pierniczki foremka i ukiadaé¢ na wyloionej
papierem blaszce. Jesli chcemy upiec pierniczki do zawieszania, otworek
musimy zrobhié przed pieczeniem np. siomka do napojow lub zaraz po
upieczeniu - wtedy pierniczki sa jescze miekkie, po wystudzeniu robia sie
twarde. Przechowywane w pojemnikach, po jakims czasie ponownie
miekna. Piec okolo 7-8 minut w temperaturze 180 stopni C. Po wystudzeniu
moina dekorowac.

Gdybys$ miaka dzi§ wybraé zawod,
znow byloby to pielegniarstwo?
Po latach pracy na réznych
stanowiskach i w r6znych branzach
wrocitam w koncu do zawodu
pielegniarki. Oczywiscie, z
perspektywy czasu mam pewnien
niedosyt. By¢ moze gdybym po
ukonczeniu szkoty pielegniarskiej
bardziej uparcie walczyla, ze musi
mnie kto$ przyjac¢ do pracy jako

pielegniarke, moja droga
potoczytaby si¢ inaczej. Pewnie
skonczytabym studia z
pielegniarstwa, zaliczytabym
mnostwo kursow... W tamtym roku -
pracujac juz w Medyku - zaliczytam
4 kursy. Aktualnie robi¢
specjalizacje z pielggniarstwa
rodzinnego. Tak wigc gdybym miata
dzi§ wybra¢ zawod, znow bytoby to
pielegniarstwo.m
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zdrowie i styl 2zycia

Badania obalaja mit
fruktozy. 3/4 Polakow wie,
Ze warzywa i owoce

pomagaja utrzymaé poziom

cukru we krwi - wynika z
badania Kantar Polska.
Wsréd owocow o
najlepszej percepcji
dominuja jabtka, boréwki,
truskawki, zurawina,

malina i jagoda kamczacka.

Wsréd warzyw czosnek,
kapusta, papryka, cebula,
satata, brokuty, kalafior,
brukselka i fasolka
szparagowa. Poznalismy je
w listopadzie br. dzieki
badaniom zleconym przez
Core Team - forum
wspotpracy polskich
producentow.

Badania realizowane na zlecenie
producentéw monitoruja liczbe
konsumentow i czestotliwosci
konsumpcji wielu gatunkow.
Najnowszy sondaz odkrywa
percepcje owocow 1 warzyw, jako
prawdziwych sprzymierzencow w
stabilizacji glikemii, czyli poziomu
cukru we krwi. Jakie gatunki nalezy
czgsciej spozywac, aby dbaé o
poziom cukru we krwi? Najczesciej
wymienianym gatunkiem, ktory
nalezatoby spozywac czesciej, aby
dbac o poziom cukru we krwi,
okazato si¢ jablko z wynikiem 23%.
Blisko 3/4 Polakéw wskazuje
konkretne gatunki. Tylko 27% nie
wskazato zadnego z gatunkow
warzyw ani owocow. Miejsce
drugie zajmuje czosnek - 20%, a
trzecie kapusta - 18%. Papryka,
cebula i satata uzyskaty kolejno po
16%. Brokuty i borowki wskazato
po 15%.

Kolejne czgstsze wybory wsrod
warzyw to: kalafior (14%),
brukselka (12%) i fasolka
szparagowa (11%). Wigcej o ich
sezonowosci i walorach na stronie
Moc Polskich Warzyw.

Wsrod owocow, poza bordwka
wysoka, Polacy wymieniajg
truskawki (12%), zurawing (11%),
maling (11%) i jagode kamczacka
(10%).Pamigtajmy o owocach
jagodowych rowniez zima. Sa
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Fot. KZGPOIW

Fruktoza

dostepne w postaci mrozonek i
przetworéw. Mozna pic soki z
owocow jagodowych, mozna jesé¢
owoce liofilizowane, suszone,
mozna jes¢ je w postaci dzemow i
konfitur. Polecaja je dietetycy i
lekarze, poniewaz maja bardzo
wysoka zawarto$¢ antocyjandw,
koniecznych dla naszego zdrowia
antyoksydantow. Wigcej o
bogactwie owocow jagodowych i
ich catorocznej dostgpnosci na
stronie PolskieSuperowoce.pl.
Wsrod wskazywanych gatunkow sa
takze cukinia (9%), pieczarki (8%),
sliwki (6%), gruszki (6%) i
minikiwi (5%).

Czas obali¢ mit fruktozy -
fruktoza krzepi

Wokot owocow funkcjonuje kilka
mitéw. Wsrdd nich mit
koniecznos$ci ograniczenia spozycia
ze wzgledu na fruktoze,
przekonanie, ze owoce tuczg, ze sg
niewskazane w cukrzycy,
insulinoopornosci czy cho¢by
wieczorem.

- Fruktoza jest jednym z
najczestszych mitow zwigzanych z
jedzeniem owocow. Owszem, jest
to rodzaj cukru prostego, czyli
takiego, ktory jest tatwo wchianiany

krzepl!

W naszym przewodzie
pokarmowym i powoduje szybsze
wahnigcia glukozy i insuliny we
krwi. Trzeba jednak pamigtac, ze
nie jest to fruktoza wyizolowana w
postaci jednej monoczasteczki w
swiezych owocach. Ta fruktoza jest
zawsze w towarzystwie ogromu
sktadnikéw bioaktywnych,
witamin, sktadnikéw mineralnych,
no i przede wszystkim btonnika
pokarmowego, ktory dziata
ochronnie - méwi Monika Hajduk,
dietetyk kliniczny, Centrum
Dietetyczne MonVita.

Fruktoza wystepuje w owocach w
towarzystwie btonnika, witamin,
sktadnikéw mineralnych i substancji
bioaktywnych. Antyoksydanty w
owocach maja dziatanie
przeciwzapalne i wspieraja ochrong
komérek przed uszkodzeniami.
Blonnik zmniejsza stezenie
cholesterolu, ryzyko chorob serca i
uktadu krazenia. Co kluczowe,
wspiera flor¢ bakteryjna jelit i
spowalnia wchlanianie glukozy
(cukru) do krwi. To dlatego owoce
sa zdrowym i niezbywalnym
zrodtem weglowodanow. Wraz z
warzywami - w proporcjach 1:3 -
powinny stanowi¢ polowe tego, co
jemy w kazdym positku.
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Fot. KZGPOIW

Dlaczego mit fruktozy trzyma sie
tak mocno

Sa powody, dla ktorych fruktoza nie
ma ,,dobrej prasy”. Po pierwsze,
stowo ,,cukier” powszechnie
kojarzy sig¢ zle. Ograniczenie cukru
to lepsze z¢by, mniejsze ryzyko
otylosci i profilaktyka
nowotworowa. Po drugie, fruktoza
ma percepcje¢ zamiennika cukru
stolowego. Jest tak, poniewaz jest
dwa razy stodsza od glukozy i ma
niski indeks glikemiczny - przez to
byta powszechnie stosowana jako
stodzik.Po trzecie, fruktoza jest
cenzurowanym sktadnikiem
zywnosci wysokoprzetworzonej.

W postaci syropu fruktozowego lub
glukozo-fruktozowego jest tanim
zrdédtem smaku stodkiego. W tej
formie i pod tymi nazwami jest
czescig wielu kategorii produktow -
napojow, napojow energetycznych,
ciastek, stodyczy, ptatkéw
$niadaniowych, chipsow, batonow,
gotowych dan i fast foodow. Jest to
fruktoza, ktorej naprawde
powinni$my unikaé.Tak obcigzona
wizerunkowo fruktoza ostabia
zdrowe percepcje owocow. Wplywa
to na ilo$¢ owocow, jaka jemy.
Prezentowane badanie obala mit
fruktozy. Konsumenci zdaja si¢
wiedzie¢ to, co dietetycy.

- Niebezpieczny jest syrop
glukozowo-fruktozowy, ktory jest
pozyskiwany komercyjnie na
szeroka skale i przyczyna si¢ do
zaburzen gospodarki lipidowe;j.
Znajdziemy go gtownie w stodkich
napojach, w nabiale wysoko
stodzonym, w pieczywie
cukierniczym stodyczach, i to jest
realny powo6d do niepokoju - mowi
Monika Hajduk, dietetyk kliniczny.

OWOCE, KTORE POLACY UWAZAJA, ZE NALEZY JE:
CIESCIEJ BY DBAC O POZIOM CUKRU/GLUK:

Jablko owocowym symbolem
diety cukrzycowej

- Cukrzyca jako choroba
metaboliczna potrzebuje dobrego
zywienia. Dobre zywienie to talerz,
ktorego jedna potowa to warzywa i
owoce. Jednym z owocéw moze
by¢ jabtko. Jabtko do obiadu
zamiast deseru. Zacznijmy
odczarowywac jabtka i
odczarowywac mity zwigzane z
owocami w cukrzycy. Odpowiednia
ich ilos¢ to clou. To jedno jabtko
dziennie nam pomoze - méwi dr
hab. n. o zdr. Beata Sinska, p.o.
kierownika Zakladu Zywienia
Czlowieka, Wydziat Nauk o
Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Jedno jabtko dziennie trzyma
lekarza z dala ode mnie - mowi
powiedzenie, ktore w roznych
krajach doczekato si¢ swoich
wersji. ,,Kto codziennie jabtko
zjada, tego lekarz rzadko bada” - to
kolejny argument za promocja
konsumpcji jabtek. Jablka naleza do
najcze¢sciej kupowanych przez nas
owocow. ich bogactwo odmianowe
jest cechg polskiego sadownictwa.
Wigcej o ich walorach
prozdrowotnych, odmianach i
przepisach na stronie 1jablko.pl.

W prezentowanym badaniu jabtko
bylo wskazywane
najczesSciej.Istotnie czgsciej jabtko
wskazywali respondenci z matych i
Srednich miast, niz ze wsi (do 19
tys. m. - 28%; 20-99 tys. m. - 29%,
vs. 18%). Wsrdd oséb z duzych
miast po 24% badanych udzielito
takiej odpowiedzi (100-499 tys. m. i
ponad 500 tys. m.) - opisuja
eksperci Kantar Polska.Istotnie
czesciej jablko wskazywaty osoby z

HKANTAR
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regionu péinocnego (35%),
potudniowego (26%) i
wschodniego (25%), niz z
centralnego (18%) i z zachodniego
(16%).Regiony. Potnocny to
wojewodztwa pomorskie,
warminsko-mazurskie i kujawsko-
pomorskie. Wschodni - podlaskie,
lubelskie, $wietokrzyskie i
podkarpackie. Zachodni -
zachodniopomorskie,
wielkopolskie, lubuskie,
dolnoslaskie i opolskie. Centralny -
mazowieckie, todzkie. Potudniowy
- §laskie i matopolskie.

Warzywa i owoce powinny
stanowi¢ polowe tego, co jemy
Polacy coraz chetniej jedzg owoce i
warzywa, lecz w niedostatecznej
ilosci. Potrzebna jest edukacja i
modelowanie postaw - méwita dr
hab. Beata Sinska, podczas
dyskusji, o tym jak ksztaltowac
nawyki zywieniowe i zwigkszac
konsumpcj¢ owocoOw i warzyw.
Czy warzywa i owoce stanowig tez
potowe Twoich positkow? 16%
Polakow odzywiato sie¢ w
listopadzie zgodnie z zaleceniami
dietetykow dotyczacymi
spozywania wlasciwej ilosci
warzyw 1 owocow. Wskaznik
»Wczoraj na talerzu” - syntetyczny
wskaznik obrazujacy sposob
odzywiania si¢ badanych -
przyjmuje w ich przypadku
zalecany poziom. Wigcej badan
dotyczacych konsumpcji owocow i
warzyw znajduje si¢ na stronie
WeczorajNaTalerzu.pl.m

Badanie Kantar Polska zostato
zrealizowane metodg wywiadéw
bezposrednich w domach
respondentéw (CAPI) w dniach 8-14
listopada 2024 r. na reprezentatywnej
prébie Polakow w wieku 15 lat i wiecej
(N=1015). Wiecej o produkgji i
producentach owocéw i warzyw na
stronie CoreTeam.pl.

Opracowanie w ramach realizacji przez
KZGPOIW projektu ,CORE TEAM -
promocja konsumpcji owocow i warzyw
i forum wspotpracy sektora, IV edycja”.
Projekt realizowany jest we wspétpracy
z agencjq strategiczng INSPIRE
smarter branding, pod honorowym
patronatem Ministra Rolnictwa i
Rozwoju Wsi.

Zrédio informacji: Krajowy Zwiazek
Grup Producentéw Owocow i Warzyw
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Shkrggown Rada
~sigghiarek | Poloinych Zalgcznik nr 1
z girdzibg w Roaszowie

do Uchwaly nr 629 /VIII/ ORPIP z dnia 19.09,2024 r.
w przedmiocie wprowadzenia

Regulaminu ndzielania porad prawnych Czlonkom OIPIP w Rierzowie

Regulamin udzielania porad prawnych

Cztonkom Okregowej Izby Pielggniarek i Potoznych w Rzeszowie

§ 1.

Niniejszy Regulamin wprowadza zasady udzielania porad prawnych Czlonkom
Okregowej 1zby Pielegniarek 1 Poloznych w Rzeszowie.

§ 2.

1. Prawo do uzyskania porady prawnej przysluguje Czlonkowi Okregowej Izby
Pielegniarek i Poloznych w Rzeszowie, ktory regularnie oplaca skladki czlonkowskie
oraz wywigzuje si¢ z innych zobowigzan wobec Okregowej Izby Pielegniarek i
Poloznych w Rzeszowie (zwanego dalej Czlonkiem Okregowej Izby).

2. Czlonek Okregowe) Izby moze skorzystac z porady prawnej pod warunkiem, ze
bedzie ona dotyczyla jego osobistej i indywidualnej sytuacji. Nie ma mozliwosci
uzyskania porady prawnej w imieniu lub dla osoby trzeciej, nawet jesli w/w osoba
jest rowniez Czlonkiem Okregowej Izby. Wskazanie danych osobowych osoby
trzecie] bedacej Czlonkiem Okregowej Izby (nawet za jej wiedza i zgoda) nie

powoduje nabycia uprawnienia do uzyskania porady prawnej.

3. Porada prawna nie przysluguje Czlonkowi Okregowej Izby, jesli o jej uzyskanie
wystgpuje w imieniu podmiotu leczniczego (lub osob go reprezentujacych), a

problem prawny dotyczy sytuacji lub dzialalnosci tego podmiotu.
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4. W razie watpliwosci co do charakteru, w jakim Czlonek Okregowej Izby wystepuje
o udzielenie porady prawnej, moze zosta¢ zobowigzany do zlozenia oswiadczenia na
pismie, iz zapytanie prawne z ktorym si¢ zwraca dotyczy jego indywidualnej i
osobistej sytuacji. Niezlozenie w/w oswiadczenia powoduje odmowe udzielenia

porady prawnej.

§ 3.

1. Pod pojeciem ,,porada prawna” nalezy rozumiec nieodplatng informacje na temat
obowiazujacego  stanu  prawnego, przyslugujacych  uprawnieniach  lub
spoczywajacych obowigzkach, w razie potrzeby takze wskazanie istniejacych

sposobow rozwigzania istniejacego problemu prawnego.

2. Porada prawna moze dotyczy¢ wylacznie prawa pracy oraz prawa wykonywania

zawodu pielggniarki lub/i polozne;.
3. Porada prawna nie obejmuje:
a) sporzadzania i opiniowania pism zaréwno procesowych jak 1 nieprocesowych,

b) udzielania pomocy w przygotowywaniu prac niezbednych do celéw podnoszenia

kwalifikacii,
¢) wydawanie opinii w zakresie wykladni przepisow prawa,

d) udzielania pomocy w toczacym si¢ postgpowaniu sagdowym lub przed innym

organem albo podmiotem (w tym takze reprezentacja).

4. Nie udziela si¢ porad prawnych w sprawach, ktore tocza si¢ przed Okregowym
Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej Pielegniarek i Poloznych w Rzeszowie

ani przed Okregowym Sadem Pielegniarek 1 Poloznych w Rzeszowie.
§4.
1. Porade prawna mozna uzyskac:

a) osobiscie w siedzibie Okregowej [zby Pielegniarek 1 Poloznych w Rzeszowie;
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b) telefonicznie,
¢) za posrednictwem poczty mailowej lub poczty tradycyjne;.

2. Nie ma mozliwosci uzyskania porady prawnej w formie sms-a, mms—a lub przez

portal spolecznosciowy.

3. Porady prawne, w formie o ktérej mowa w pkt 1 lit a i b (tj. osobiscie,
telefonicznie), sa udzielane w okreslonych terminach, oglaszanych na stronie

internetowej Okregowej 1zby Pielegniarek i Poloznych w Rzeszowie.

4. Celem uzyskania porady prawnej, w formie o ktérej mowa w pkt 1 lit. a (1.
osobiscie, w siedzibie Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych w Rzeszowie), nalezy

wezesniej — telefonicznie lub mailowo — umoéwic si¢ na konkretny termin.

§5.

1. Porada prawna, w formie o ktérej mowa w §4 pkt 1 lit a i b (tj. osobiscie,
telefonicznie), powinna by¢ udzielona niezwlocznie, z zastrzezeniem wyjatku

okreslonego w pkt 2.

2. Jesh udziclenie porady prawnej wymaga wiedzy specjalistycznej, Czlonek
Okregowe) Izby jest informowany o koniecznosci uzyskania opinii wlasciwego
konsultanta lub innego wlasciwego organu oraz o obowigzujacej w takim przypadku
procedurze. Jesl Czlonek Okregowej Izby wyrazi zgode na skierowanie zapytania do
wlasciwego konsultanta lub innego wlasciwego organu jest zobowiazany do
przestania pocztg mailowa lub tradycyjna — w terminie 7 dni — zapytania w formie
pisemnej (z podaniem imienia, nazwiska, numeru prawa wykonywania zawodu oraz
adresu na jaki ma zosta¢ wyslana odpowiedZ). Nieprzeslanie zapytania lub
niewskazanie wymaganych danych uwaza si¢ za rezygnacje z prawa do uzyskania

porady prawnej.

3. Porada prawna, w formie o ktérej mowa w {4 pkt 1 lit ¢ (. poczta mailowa lub

tradycyjna), powinna by¢ udzielona w terminie do 14 dni od daty jej wplywu, chyba,

20 PIELEGNIARKA | POLOZNA m BIULETYN OIPIP W RZESZOWIE m LISTOPAD - GRUDZIEN 2024



ze niezbedne jest zasiggniecie opinii wlasciwego konsultanta lub innego wlasciwego
organu,

4. W sytuacji koniecznosci uzyskania opinii, o ktorej] mowa w §4 pkt 2 1 3,
niezwlocznie po jej otrzymaniu, zostanie ona przestana do Czlonka Okregowej Izby

na wskazany przez niego adres.
§6.

1. Warunkiem uzyskania porady prawne) jest podanie imienia, nazwiska oraz numeru
prawa wykonywania zawodu, celem weryfikacji czy Czlonek Okregowej Izby spelnia

przestanki okreslone w §2.

2. Niepodanie danych, o ktérych mowa w pkt 1, powoduje odmowe udzielenia
porady prawnej.

Wi,

Regulamin w niniejszym brzmieniu wchodzi w zycie z dniem 19 wrzesnia 2024 r.

Uchwata NRPiP z dnia 25 wrzenia 2024 r. w sprawie udostepniania w Centralnym Rejestrze Pielegniarek
i Potoznych mozliwosci pobrania elektronicznego zawiadczenia o niekaralnosci

Na podstawie art. 22 ust. 1 pkt 9 ustawy z dnia
I lipca 2011 r. o samorzgdzie pielegniarek i
potoznych (Dz. U. 2021, poz. 628) uchwala sie,
co nastepuje:

§1.

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych jako
organ prowadzgcy Rejestr Ukaranych
Pielegniarek i Potoznych postanawia o
udostepnieniu w Centralnym Rejestrze
Pielegniarek i Potoznych (dalej: CRPIP)
mozliwsoci pobrania elektronicznego
zaswiadczenia o niekaralnosci. Zawiadczenie
bedzie mozliwe do pobrania przez osoby
uprawnione do dostepu do okregowego rejestru
pielegniarek, okregowego rejestru potoznych
oraz dla zainteresowanej pielegniarki i potozne;
poprzez konto pielegniarki, konto potozne;j.

§ 2.

Zaswiadczenie elektroniczne bedzie dostepne
w CRPIP tylko wobec osdéb, ktére nie posiadajg
zadnego wpisu w Rejestrze Ukaranych
Pielegniarek i Potoznych.

§ 3.

Zaswiadczenia wystawione elektronicznie

posiadajg indywidualny numer identyfikacyjny.

System CRPIP bedzie zapisywat historie

wystawionych zaswiadczen. Weryfikacja

wystawionych zaswiadczen bedzie

udostepniona na stronie Naczelnej |zby

Pielegniarek i Potoznych.

§ 4.

Zaswiadczenie dla oséb wpisanych do Rejestru

Ukaranych Pielegniarek i Potoznych wystawia

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych.

§5.

Wystawione zaswiadczenie elektroniczne nie

wymaga podpisu. Wzor zaswiadczenia stanowi

Zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 6.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z

mocg obowigzujgcg od | listopada 2024 r.

Sekretarz NRPiP - Kamilla Gélcz,

Prezes NRPIP - Mariola todzinska
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OPINIA PRAWNA

W sprawie pobrania podpisu pacjenta na zgodzie na badanie

1. Czy pielegniarka z tytutem magistra i specjalizacja w trakcie przygotowania pacjenta do badan oraz w trakcie
edukaciji pacjenta przed badaniem moze pobra¢ podpis pacjenta na zgodzie na w/w badanie zlecone przez lekarza?
2. Czy zgode pacjenta na w/w zabieg musi definitywnie pobra¢ lekarz kierujacy na dane badanie?

W nowoczesnym systemie praw
cztowieka, ochrony zdrowia i autonomii
woli pacjenta zasadg jest prawo do
leczenia wynikajace z konstytucji i
szczeg6lnych aktow prawnych, a nie
obowigzek (przymus poddania si¢
leczeniu lub innym interwencjom
medycznym), z wyjatkiem sytuacji
wyraznie okreslonych przez przepisy
prawne. Dawne poglady, pochodzace z
XIX w., ze lekarz ma jakie$ ogolne,
nieograniczone prawo do leczenia, gdyz
dziata nie tylko w interesie jednostki,
ktorej zycie 1 zdrowie jest zagrozone,
lecz takze w interesie spoleczenstwa,
zostaty odrzucone. Lekarz moze dziatacé
tyko za zgoda pacjenta (jego
przedstawiciela ustawowego, niekiedy
opiekuna faktycznego) lub zezwoleniem
sadu, chyba ze zachodza szczegdlne
okolicznosci okreslone przez prawo
(stan wyzszej koniecznosci, zwloka
stanowigca zagrozenie dla zycia lub
cigzkiego uszkodzenia ciata lub zdrowia
pacjenta, w systemie anglosaskim —
emergency)

Z obowigzkami lekarza i 0sob
wykonujacych inne zawody medyczne
dotyczacymi procesu $wiadczenia
zdrowotnego wigze si¢ integralnie
obowiazek udzielenia odpowiednie;j
informacji. Prawidtowe wypelnienie
obowiazku poinformowania jest
konieczng przestanka wyrazenia przez
pacjenta prawnie wigzacej zgody na
ustalone $wiadczenie medyczne
(okreslanej mianem zgody
,objasnionej”, ,,poinformowane;j” lub
Luswiadomionej™), a bezskutecznosé
zgody spowodowana nicudzieleniem
wlasciwej informacji przesadza o
bezprawnosci dziatania lekarza lub
osoby wykonujacej inny zawod
medyczny. Celem spoczywajacego na
osobach wykonujacych zawdd
medyczny obowigzku wyjasnienia
pacjentowi skutkéw danego §wiadczenia
zdrowotnego jest, by pacjent
podejmowat decyzj¢ o wyrazeniu zgody
na dane $wiadczenie z pelna
$wiadomoscia tego, na co si¢ godzi i
czego, w tym jakich ewentualnie
powiktan, moze si¢ spodziewac.
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Pacjent udziela $wiadomej i swobodnej
zgody tylko wtedy, gdy jest
kompetentny w dziataniu, a wiec
wowczas, gdy otrzymujac informacje,
rozumie jg i dziatajac po namys$le w
sposob swobodny i dobrowolny
przyzwala na interwencje medyczna.
Tylko pacjent wtasciwie
poinformowany o istniejagcym ryzyku,
wyrazajac zgode na dane $wiadczenie
zdrowotne przejmuje to ryzyko na
siebie. W przeciwnym razie ryzyko
wystapienia nawet niezawinionych
powiktan obcigza placowke medycznag /
D. Karkowska, B. Kmieciak [w:] E.
Bielak-Jomaa, G. Btazewicz, R. Bryzek,
B. Chmielowiec, M. Cwikiel, P.
Grzesiewski, A. Nowak, D. Karkowska,
B. Kmieciak, Prawa pacjenta i Rzecznik
Praw Pacjenta. Komentarz, Warszawa
2021, art. 16/.

Zgodnie z art. 34 ust. 1 ustawy z dnia 5
grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i
lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1287 z p6zn. zm.) lekarz moze
wykonac¢ zabieg operacyjny albo
zastosowac metode¢ leczenia lub
diagnostyki stwarzajaca podwyzszone
ryzyko dla pacjenta, po uzyskaniu jego
pisemnej zgody. Przed wyrazeniem
zgody przez pacjenta w sytuacji, o
ktorej mowa w ust. 1, lekarz ma
obowiazek udzielenia mu informacji
zgodnie z art. 31. Z cyt. przepisu
wynika, ze zgode¢ pacjenta na
wykonanie diagnostyki stwarzajacej
podwyzszone ryzyko dla pacjenta
powinien odebrac lekarz. Prawo

pacjenta do wyrazania zgody na
czynno$¢ medyczng stanowi jedno z
podstawowych praw shuzacych
ochronie autonomii woli jednostki.
Swiadoma zgoda podmiotu
uprawnionego stata si¢ niejako
wyznacznikiem zakresu lekarskiej
ingerencji, stanowigc zar6wno o jej
legalnosci, jak i caloksztalcie relacji
pacjenta z personelem medycznym. W
kazdym systemie zdrowotnym to
wlasnie pacjent zajmuje fundamentalng
pozycje. Wskazuja na to liczne
unormowania, zarowno o charakterze
uniwersalnym, regionalnym, jak i
krajowym. Niezwykle wazne z tego
punktu widzenia, oprocz kwestii czysto
medycznej, jest funkcjonowanie
takiego prawa i praktyk, ktore w
sposob jasny i klarowny stuza
poszanowaniu praw i wolnosci
cztowieka /P. Flieger, K. Kowalczyk,
T. B. Kulik, A. Pacian, J.

Pacian, Regulacje prawne dotyczace
zgody pacjenta na czynno$¢ medyczng,
PPP 2012, nr 7-8, s. 9-19/.

W $wietle powyzszych rozwazan
stwierdzi¢ nalezy, ze wykonanie
zabiegu operacyjnego albo zastosowanie
metody leczenia lub diagnostyki
stwarzajacej podwyzszone ryzyko dla
pacjenta musi zosta¢ poprzedzone
odebraniem przez lekarza zgody na jego
wykonanie. Lekarz udziela informacji,
na ktérych podstawie pacjent ma podjaé
decyzje w przedmiocie zgody na
interwencj¢ medyczna. Zgodnie z
obowigzkiem poszanowania prawa
pacjenta do integralnos$ci zlecenie
lekarskie jest ,,swoistym
potwierdzeniem tego”, na co lekarz
uzyskat zgode pacjenta w zakresie
procesu leczenia. Lekarz przed
zleceniem pielggniarce okreslonych
dziatan medycznych w formie zlecenia
lekarskiego, powinien uzyskac na nie
poinformowang zgodg¢ pacjenta.
Natomiast pielegniarka, przystepujaca
do wykonania zlecenia lekarskiego,
powinna co najwyzej upewnic si¢, czy
pacjent nadal wyraza zgode na
wykonanie zleconej czynno$ci.m
Adwokat Bernadeta Karpiuk
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Ubezwtasnowolnienie w praktyce pielegniarki

dr MALGORZATA PASZKOWSKA

WPROWADZENIE

Do podstawowych standardow
prawnych wykonywania zawodu
pielegniarki nalezy przestrzeganie praw
pacjenta. Dla prawidlowe;j realizacji
praw pacjenta niezbedne jest w przede
wszystkim okreslenia adresata
podejmowanych dziatan i spetnienie
wymogdw formalnych. W praktyce przy
udzielaniu $§wiadczen zdrowotnych
m.in. w opiece dlugoterminowej
pojawia si¢ problem zdolnosci pacjenta
do czynnos$ci prawnych a co za tym
idzie do skutecznego wyrazania zgody
na $wiadczenia zdrowotne udzielane
przez personel medyczny. Czesto
szczegoblnie osoby starsze z uwagi na
stan zdrowia w tym choroby
neurodegeneracyjne mogg mie¢ problem
ze $wiadomym udzielaniem zgody np.
na umieszczenie w zaktadzie
opiekunczo-leczniczym lub
pielggnacyjno-opiekunczym. Natomiast
cztonkowie ich rodziny nie sg
uprawnieni do wydawania takiej zgody,
jezeli nie sa formalnie
przedstawicielami ustawowymi
pacjenta. Instytucja prawng mogaca
obecnie mie¢ zastosowanie w powyzszej
sytuacji jest ubezwtasnowolnienie.
Ubezwlasnowolnienie oznacza
pozbawienie lub ograniczenie zdolnos$ci
do czynnos$ci prawnych konkretne;j
osoby fizycznej w wyniku orzeczenia
sadu. Instytucja ubezwtasnowolnienia
uregulowana jest w kodeksie
cywilnym(art.13,16) a procedura
sadowa orzekania o nim w kodeksie
postgpowania cywilnego (art. 544-560).
Powinno by¢ ono wyrazem troski,
pomocy i opieki wobec 0sob, ktdre nie
potrafig same si¢ o siebie zatroszczy¢ i
pomdc sobie. Celem artykutu jest
przyblizenie instytucji
ubezwlasnowolnienia i jego wpltywu na
realizacj¢ praw pacjenta przez
pielegniarki. Tekst jest rozwinigciem
wystgpienia autorki
,Ubezwlasnowolnienie-trudny temat”
na I Konferencji Naukowo-
Szkoleniowej Moc Zespotowego Serca z
4.X.2024.

RODZAJE I PRZESLANKI
UBEZWLASNOWOLNIENIA
Ustawodawca w kodeksie cywilnym
wyodrebnia dwa rodzaje
ubezwlasnowolnienia tj.:
catkowite(art.13) i czgSciowe(art.16).
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Przestanki w obydwu powyzszych
przypadkach pozostaja zblizone.
Pierwsza przestanka
ubezwlasnowolnienia dotyczy wieku
osoby majacej by¢
ubezwlasnowolniona.
Ubezwlasnowolni¢ catkowicie mozna
tylko osobg, ktora ukonczyta lat 13(gdyz
wczesniej i tak nie posiada zdolnos$ci do
czynnosci prawnych), a czgsciowo tylko
osobe pelnoletnig. Pelnoletnim jest w
$wietle prawa cywilnego ten, kto
ukonczyt lat osiemnascie, a takze
kobieta, ktora po ukonczeniu lat 16 a
przed ukonczeniem 18 lat zawarta
matzenstwo (za zezwoleniem sadu).
Druga przestanka ma charakter
medyczno-biologiczny i jest zwigzana
przede wszystkim ze stanem zdrowia
psychicznego konkretnej osoby.
Przestankg ta jest wystepowanie
choroby psychicznej, niedorozwoju
umystowego albo innego rodzaju
zaburzen psychicznych, w szczegdlnosci
pijanstwa lub narkomanii. Nalezy
pamigtac, ze samo wystgpowanie
choroby psychicznej/leczenie w poradni
zdrowia psychicznego nie uzasadniaja
ubezwlasnowolnienia. O potrzebie
catkowitego lub cze$ciowego
ubezwlasnowolnienia z powodu choroby

psychicznej decyduje stan zdrowia
osoby, ktora ma by¢
ubezwlasnowolniona i jego wplyw na
moznos¢ kierowania swym
postgpowaniem - istniejacy w chwili
orzekania.

Ubezwtasnowolni¢ mozna osobg
uposledzong umystowo niezaleznie od
stopnia uposledzenia (glebokie,
znaczne, umiarkowane, lekkie)
jednakze, samo istnienie uposledzenia
umystowego nie moze by¢ podstawa
ubezwlasnowolnienia. Podstawa
ubezwlasnowolnienia moze by¢ takze
istnienie zaburzen psychicznych, ktore
wywolane moga by¢ réznymi
przyczynami, w tym roéwniez istnieniem
starczego zespotu psychoorganicznego.
Trzecia przestanka w przypadku
ubezwlasnowolnienia catkowitego jest
brak mozliwosci kierowania swoim
postepowaniem, a w przypadku
ubezwlasnowolnienia czg$ciowego
konieczno$¢é pomocy w prowadzeniu
spraw. Ocena, czy konkretna osoba jest
w stanie kierowa¢ swoim
postgpowaniem, moze by¢ oparta
jedynie na opinii bieglych- lekarzy
psychiatrow.

ORZEKANIE O
UBEZWLASNOWOLNIENIU

O ubezwtasnowolnieniu konkretnej
osoby orzeka sad okregowy. W
sprawach tych wlasciwy jest sad
miejsca zamieszkania osoby, ktorej
dotyczy wniosek o
ubezwlasnowolnienie, a w braku
miejsca zamieszkania - sad miejsca jej
pobytu. Postgpowanie sadowe w
sprawie ubezwlasnowolnienia moze by¢
wszczete tylko na podstawie wniosku (a
nie z urzgdu). Wniosek o
ubezwlasnowolnienie moze zgtosic:

1) matzonek osoby, ktorej dotyczy
wniosek o ubezwlasnowolnienie,

2) jej krewni w linii prostej (czyli np.
petnoletnie dzieci) oraz rodzenstwo,

3) jej przedstawiciel ustawowy (tj.
rodzic lub opiekun prawny).

Osobg uprawniong bezwarunkowo
pozostaje przede wszystkim matzonek
oraz przedstawiciel ustawowy.
Natomiast krewni osoby, ktérej dotyczy
wniosek o ubezwlasnowolnienie, nie
moga zglaszaé tego wniosku, jezeli
osoba ta ma przedstawiciela
ustawowego. Postepowanie toczy si¢ z
udziatem prokuratora. W postgpowaniu
sadowym o ubezwlasnowolnienie reguta
jest ,,wystuchanie” osoby, ktéra ma by¢
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ubezwlasnowolniona. Osoba, ktorej
dotyczy wniosek o
ubezwlasnowolnienie, musi by¢
obowigzkowo zbadana przez bieglego
lekarza psychiatre lub neurologa, a takze
psychologa.

W postanowieniu o ubezwlasnowolnieniu
sad orzeka, czy ubezwlasnowolnienie jest
catkowite, czy tez cze$ciowe i z jakiego
powodu zostaje orzeczone. Sad uchyli
ubezwlasnowolnienie, gdy ustang
przyczyny, dla ktorych je orzeczono;
uchylenie moze nastgpi¢ takze z urzedu.
Sad moze w razie poprawy stanu
psychicznego ubezwlasnowolnionego
zmieni¢ ubezwlasnowolnienie catkowite
na czesciowe, a w razie pogorszenia si¢
tego stanu - zmieni¢
ubezwlasnowolnienie czg$ciowe na
catkowite.

SKUTKI
UBEZWLASNOWOLNIENIA W
ZAKRESIE REALIZACJI PRAW
PACJENTA

Osoba ubezwtasnowolniona catkowicie
traci zdolno$¢ do czynno$¢ prawnych a
takze ma wyznaczonego przedstawiciela
ustawowego, ktory za nig podejmuje
wazniejsze decyzje. Przedstawiciele
ustawowi decyduja m.in. w sprawach
dotyczacych udzielania $wiadczen
zdrowotnych (np. wyrazaja zgodg na
leczenie). Ma to istotny wptyw na
praktyke realizacji praw pacjenta.

Dla ubezwtasnowolnionego catkowicie
sad ustanawia opieke, chyba ze pozostaje
on jeszcze pod wladza rodzicielska.
Pacjenci petnoletni catkowicie
ubezwlasnowolnieni musza miec¢
opiekuna prawnego. Opiekun prawny
ustanowiony przez sad opiekunczy jest
przedstawicielem ustawowym osoby
ubezwlasnowolnionej catkowicie i ma na
to stosowne orzeczenie, ktore powinien
przedstawi¢ do dokumentacji medyczne;j
pacjenta. Opiekunem
ubezwlasnowolnionego catkowicie
powinien by¢ ustanowiony przede
wszystkim jego malzonek, a w braku
tegoz - jego ojciec lub matka. Moze tez
by¢ opickunem rodzenstwo lub doroste
dziecko. Opieka nad
ubezwlasnowolnionym catkowicie ustaje
z mocy prawa w razie uchylenia
ubezwlasnowolnienia lub zmiany
ubezwlasnowolnienia catkowitego na
czgsciowe.

Do podstawowych standardéw
wykonywania zawodu pielggniarki
nalezy jak wcze$niej napisano
przestrzeganie praw pacjenta. Do
podstawowych praw kazdego pacjenta
nalezy prawo do informacji i do

wyrazania zgody na §wiadczenia
zdrowotne. W $wietle prawa pacjent ma
prawo do informacji, zarowno o prawach
pacjenta jak i o stanie zdrowia. Zgodnie z
art. 16 pkt 1 ustawy o zawodach
pielegniarki i potoznej z 2011 r.
pielegniarka jest zobowigzana
informowac pacjenta o jego prawach.
Natomiast zgodnie z art.16 pkt 2
powyzszej ustawy pielggniarka jest
zobowiazana udzieli¢ pacjentowi lub jego
przedstawicielowi ustawowemu albo
osobie wskazanej przez pacjenta
informacji o stanie zdrowia pacjenta, w
zakresie koniecznym do sprawowania
opiceki pielggnacyjnej. W przypadku
pacjenta ubezwlasnowolnionego
calkowicie informacji nalezy udziela¢
jego przedstawicielowi ustawowemu.

Za najwazniejsze prawo pacjenta, nalezy
uzna¢ prawo do wyrazania zgody na
$wiadczenia zdrowotne. Zgodnie z art. 16
ustawy o prawach pacjenta z 2008 r.
pacjent ma prawo do wyrazenia zgody na
udzielenie okreslonych $wiadczen
zdrowotnych lub odmowy takiej zgody,
po uzyskaniu odpowiedniej informacji.
Generalnie pielegniarka powinna uzyskac
zgode pacjenta na udzielanie $wiadczen
zdrowotnych. Zgoda na poszczegdlne
$wiadczenie zdrowotne powinna by¢
zasadniczo wyrazana przez samego
pacjenta, jezeli jest on petnoletni i
nieubezwlasnowolniony oraz zdolny do
swiadomego wyrazenia zgody. Jezeli
natomiast pacjent jest
ubezwlasnowolniony woéwczas wymaga
si¢ zgody zastgpczej -przedstawiciela
ustawowego (lub sadu opickunczego).
Przedstawiciel ustawowy pacjenta
catkowicie ubezwtasnowolnionego lub
niezdolnego do §wiadomego wyrazenia
zgody, ma prawo do wyrazenia zgody na
badanie i inne §wiadczenia zdrowotne np.
na przyjecie do szpitala lub zaktadu
opieki dlugoterminowej. Jednakze, osoba
ubezwlasnowolniona, ma prawo do
wyrazenia sprzeciwu co do udzielenia
$wiadczenia zdrowotnego, pomimo
zgody przedstawiciela ustawowego. W
takim przypadku wymagane jest
zezwolenie sagdu opiekunczego.

PODSUMOWANIE

Nie kazdy cztowiek jest w peini zdolny
do samodzielnego kierowania swoim
postgpowaniem a zwigzane jest to
przede wszystkim ze stanem zdrowia
psychicznego oraz poziomem
intelektualnym. Od lat instytucjg prawna
zwigzang z kwestig podejmowania
czynnos$ci prawnych przez takie osoby
jest ubezwlasnowolnienie.
Ubezwtlasnowolnienie jest instytucja
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powotang w wytacznym interesie osoby
chorej, ktora z ustawowo okreslonych
przyczyn nie jest w stanie kierowac
swym postgpowaniem albo potrzebuje
pomocy do prowadzenia spraw zycia
codziennego.

Reasumujac, osoba, ktora ukonczyta lat
trzyna$cie, moze by¢
ubezwlasnowolniona catkowicie, jezeli
wskutek choroby psychicznej,
niedorozwoju umystowego albo innego
rodzaju zaburzen psychicznych, w
szczegolnosci pijanstwa lub narkomanii,
nie jest w stanie kierowa¢ swym
postepowaniem. Natomiast osoba
petnoletnia moze by¢
ubezwlasnowolniona cze§ciowo z
powodu choroby psychicznej,
niedorozwoju umystowego albo innego
rodzaju zaburzen psychicznych, w
szczegblnosci pijanstwa lub narkomanii,
jezeli stan tej osoby nie uzasadnia
ubezwlasnowolnienia catkowitego, lecz
potrzebna jest pomoc do prowadzenia
jej spraw.

Aktualnie w Polsce jest okoto 150 tys.
0s0b ubezwtasnowolnionych. Obecnie
przedstawiciel ustawowy pacjenta
catkowicie ubezwtasnowolnionego ma
prawo do wyrazenia zgody na
$wiadczenia zdrowotne i on tez
powinien by¢ informowany o jego stanie
zdrowia a takze ma prawo dostepu do
dokumentacji medycznej.

Wedtug nowego projektu Ministerstwa
Sprawiedliwos$ci ubezwtasnowolnienie
ma znikna¢ z polskiego porzadku
prawnego. Rozwazany jest model -
wspierane podejmowanie decyzji (m.in.
petnomocnik medyczny, kurator). W
drugim kwartale 2025 roku moga zostac
dokonane zmiany w tym zakresie w
kodeksie cywilnym. Nie wiadomo od
kiedy zaczna obowigzywac. Celem
nowelizacji kodeksu cywilnego ma by¢
wprowadzenie do polskiego prawa
cywilnego nowych przepiséw

tzw. modelu wspieranego podejmowania
decyzji, ktére maja zastapi¢ obecna
instytucje ubezwtasnowolnienia. Ma to
by¢ dostosowanie do
migdzynarodowych standardow w
zakresie ochrony 0séb z
niepelnosprawno$ciami. Nowe przepisy
maja by¢ tez wykonaniem krajowej
Strategii na rzecz Osob z
Niepetnosprawnosciami 2021-2030. W
strategii przewidziano wprowadzenie w
miejsce instytucji ubezwlasnowolnienia
modelu wspieranego podejmowania
decyzji, zapewniajacego kazdej osobie
mozliwo$¢ podejmowania decyzji we
whasnych sprawach w maksymalnie
mozliwym zakresie.m
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psychologia

Czym jest wsparcie zdrowia psychicznego
| wypalenie zawodowe polskich pracownikow?

Cho¢ zdawac by sie
mogto, ze o zdrowiu
psychicznym méwi sie
coraz czesciej, to
wedtug raportu
Manpower, 43%
polskich pracodawcow
nadal nie podejmuje
zadnych dziatan
majacych na celu
wsparcie tego
niezwykle waznego
obszaru. Pracownicy
natomiast uwazaja, ze
zapobieganiu
wypaleniu
zawodowemu cennymi
bytoby nie tylko
zapewnienie
elastycznosci,
dodatkowych dni
wolnych, ale tez
zréznicowanie
zespotéw pod
wzgledem wieku.

Motywacja oraz poczucie
satysfakcji z wykonywanej
pracy sa niezwykle wazne.
Manpower, w swoim
najnowszym raporcie
,Nastroje polskiego rynku
pracy — perspektywa
kandydatow 2024” zapytato
polskich pracownikow o to, w
jaki sposdb pracodawcy moga
zapobiega¢ wypaleniu
zawodowemu. Wedtug 36%
respondentdw pomocne
byloby zapewnienie
elastycznosci w zakresie
czasu i miejsca pracy, a 35%
talentéw wskazato na
oferowanie dodatkowych dni
wolnych. Dla 33% wazne w
tym aspekcie byloby
zapewnienie przez firme
cickawych benefitow
pozaptacowych. Taki sam
odsetek badanych (33%)
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wskazat rowniez na
zrdznicowanie zespotéw pod
wzgledem wieku, natomiast
32% uwaza, ze istotne byloby
ustalenie realistycznych
celéw i oczekiwan, tak by
pracownicy nie czuli si¢
przyttoczeni nadmiarem
obowigzkow.

— Pierwsze objawy wypalenia
zawodowego mogg wydawac
si¢ niepozorne, jednak ich
zlekcewazenie prowadzi do
powaznych skutkow zaréwno
dla pracownika, jak i
organizacji. Najczesciej
spotykane symptomy to
chroniczne zmeczenie,
spadek motywacji, obnizona
efektywnos$¢, trudnosci z
koncentracjg, ale tez
dolegliwosci fizyczne, takie
jak bole gtowy czy problemy
ze snem. Wypalenie
zawodowe nierzadko
przejawia si¢ rowniez w
postawie cynizmu wobec
wykonywanych zadan, co
negatywnie wptywa na
wspotprace zespotowa i
relacje interpersonalne —
moéwi Agnieszka Krzemien,
liderka w Talent Solutions
Right Management i
podkresla, ze zardbwno
pracownicy, jak i pracodawcy
powinni by¢ wyczuleni na te
sygnaly. — Wypalenie

Fot. pixabay

zawodowe juz na wczesnym
etapie prowadzi do obnizenia
jakosci dziatan, zwigksza
liczbe popetnianych bledow,
co przektada si¢ na nizsza
efektywnos¢ catego zespotu.
Dlatego tak istotne jest, aby
liderzy oraz liderki
podejmowali dziatania
prewencyjne, ktére wedlug
talentow sa kluczowe, jak
zapewnienie elastyczno$ci w
zakresie czasu i miejsca
pracy, dodatkowe dni wolne,
czujnos$¢ na przyttoczenie
zadaniami przez pracownika
— dodaje ekspertka.

Cho¢ o tym, jak cenne i
istotne jest zdrowie
psychiczne mowi sig w
miejscach pracy coraz
czgsciej, to niestety wcigz 4
na 10 respondentéw
wskazato, ze ich pracodawca
nie podejmuje zadnych
dziatan majacych na celu
wsparcie pracownikow w tym
obszarze. 27% badanych osob
moze liczy¢ na firm¢ w
sytuacjach kryzysowych,
korzystajac np. z urlopow
zdrowotnych lub
dodatkowych dni wolnych,
19% organizacji w Polsce
zapewnia szkolenia, webinary
oraz warsztaty dotyczace
zdrowia psychicznego,
zarzadzania stresem, a takze

technikami relaksacyjnymi,
Natomiast 18% respondentow
wskazato, Ze ich organizacja
zapewnia bezplatne lub platne
konsultacje psychologiczne.
Zdaniem Agnieszki Krzemien
organizacje, ktore dbaja o
dobrostan psychiczny
pracownikow, moga liczy¢ na
wiekszg satysfakcje
zatrudnionych os6b, mniejsza
absencjg, ale takze lepsze
wyniki catych zespotow. —
Swiadomo$é dotyczaca
zdrowia psychicznego w
miejscach pracy wzrasta,
cho¢ zmiany te sa stopniowe.
Publikowanych jest coraz
wiecej raportow i analiz
poswigconych tej tematyce,
kwestie te poruszane sg
wewnatrz organizacji
czgsciej, niz jeszeze jakis
czas temu. Mimo to wiele
0s6b sygnalizuje to, ze ich
firma nie podejmuje
wystarczajacych dziatan w
zakresie wsparcia
mentalnego, co pokazuje
tylko, ze dla wielu
pracodawcéw zdrowie
psychiczne ich talentow nadal
nie stanowi priorytetu. Czgsto
jest postrzegane jako
dodatkowy benefit, na ktory
mozna sobie pozwoli¢ w
momencie sprzyjajacych
warunkach finansowych,
jednak, gdy pojawia sig¢
potrzeba redukcji kosztow,
inwestycje w wellbeing
bywaja czesto jednymi z
pierwszych obszaréw do ciec.
Jednak takie podejscie jest
krotkowzroczne. Troska o
zdrowie psychiczne
pracownikow powinna by¢
traktowana jako element
dlugoterminowej strategii
rozwoju organizacji —
podsumowuje liderka Talent
Solutions Right
Management.m

Monika Majewska

Senior PR & Content
Marketing Specialist
ManpowerGroup Polska
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Pielegniarce i Pielegniarce
WANDZIE SUROWCE ANNIE KACZOR
3 ,3_1:7
e
X “ff;,;{__ ]
_x*
najszczersze kondolengje najszczersze kondolencje
z powodu Smierci z powodu Smierci
BRATA MEZA
wyrazy glebokiego zalu wyrazy glebokiego zalu
oraz slowa otuchy i wspolczucia plynace
w tych trudnych chwilach prosto z serca
. {;k}adajaz skladaja
Pielegniarka Naczelna, Pielegniarka Naczelna,
Kierownik Przychodni Specjalistycznej Personel Przychodni Rejonowej w Blazowej
oraz Pielegniarki i Polozne oraz Pielegniarki i Polozne
ZOZ nr 2 w Rzeszowie ZOZ nr 2 w Rzeszowie

Dotacz do grona naszych autorow

Chcesz napisa¢ o czyms$ waznym dla naszego

srodowiska? Zapraszamy do grona autoréw biuletynu . :

wydawanego przez Okregowg Izbe Pielegniarek i NEKRUI-OGI | POZEG NANIA
Potoznych w Rzeszowie. zamieszczamy

P tekst nalezy napisaC w autora); jesli autor korzystat ze W kaidym wydaniu biu|ety“u,
popularnym formacie Word lub zrodet, nalezy wyszczegdlni¢ pod ) et X L .
TXT (uwaga, nie stosujemy tekstem bibliografie; jak réwniez na naszej stronie internetowej
zadnych wyréznien, akapitow); P redakcja zastrzega sobie oipip.rzeszow.pl

P objetosc: maksymalnie do 8- prawo do redagowania

10 tysiecy znakéw ze spacjami; nadestanych publikacji, m.in.

B przestany tekst powinien by¢ skracania i zmiany tytutu,

podpisany imieniem i nazwiskiem niezaméwionych materiatow nie

autora, prosze tez podac tytut zwracamy;

zawodowy lub naukowy, > zdjecia do artykutéw powinny

stanowisko i miejsce pracy (do by¢ w formacie JPG lub TIF o

wiadomosci redakciji telefon rozdzielczo$ci 300 DPI (prosimy o

kontaktowy); podanie autora zdjecia i opisania,

» autoréw zachecamy do kto lub co znajduije sie na

przestania swojej fotografii — tzw. przestanej fotografii);

gtowki, czyli portretu (twarzwrazz P teksty i zdjecia prosze Tresé nekrnlugdw i puiegnaﬁ p rosimy DFZBSYiaﬁ
ramionami); zdjecie takie mozna przesyta¢ e-mailem na adres: ) ) :

wykonaé zwyklym smartfonemw  izba.biuletyn@gmail.com (koniecznie z podaniem telefonu kontaktowego)
dobrych warunkach P Zzastrzegamy sobie prawo do na adres sekretariatu OIPiP w Rzeszowie:
oSwietleniowych, najlepiej bokiem odmowy publikacji przestanych ; i

do zrodfa $wiatta, np. padajacego  treéci bez podania powodu: biuro@oipip.rzeszow.pl

z okna na lewy lub prawy » przyjecie tresci do publikacji w Telefon kontaktowy: 17 77 88 483
policzek; biuletynie potwierdzamy e-

P przyjmujemy do publikacji tylko ~ mailem.
materialy autorskie (dzieto
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INTER MEDYK LIFE - WYBOR NAJLEPSZEJ OCHRONY

WARIANT | WARIANT I WARIANT Il WARIANT IV WARIANTV WARIANT VI| OKXRES

TAKRES SWIADCTER MAKSYMALNA WARTOSC SWIADCTENLIA KARENCH
Smierc Ubezpieczonego (rowniez w wyniku COVID-19j 25 000 2 35000 21 4500021 500002t 10000021 1500002

Smierc Ubezpieczonego w wyniku NW 50 000 21 70 000 21 90000z 100000z 200000zt 400000zl -
Smierc Ubezpieczonego w wyniku NW przy pracy 60 000 2! B0O00Z 1100002 150000zt 300000z 700000z -
Smier¢ Ubezpieczonego w wyniku NW komunikacyjnego 60 000 zt 80000z 110000z 150000z 300000z 700000z -
mmmmmekanmcmm 8000021 1000002 1300002 2000002 400000z 10000002 :
?&W“mmm'wm 500002 700004 90000z 1000004  150000# 200000z 6 miesiecy
Musmzuuekmmmummczmwmnmuﬂw . 3t ) B
28 1% vatcerbias 0z 400 2 500 zt 500 2 750 2t 10002

Trwaly usaczerbek na zdrowiu Libezpieczonego w wyniku zawalu A % "

serca lub udaru mozgu (za 1% uszczerbku) = s = S
Powazne zachorowanie Ubezpieczonego (47 jednostek

st 4000 zt 50002 70002 100002 15000 2t 20000 21 90 dni
Pobyt Ubezpleczonego w SZpitalu w wyniku NW - stawka

aibog g g 100z 120 2 150 z 100 z1 200zt 300 zi

2a kolejne dni- 50zt 60z 752 50 2t 1004 1502
PoblebetpdecmgnuszplhhupomdudnahylrMn

w wyniks COVID-19) - stawka dzienna  platne do 14 dni 03 03 e ek W e e
2 kolejne dni 252 0 KB B2 502 52 30 dni
Pabyt Ubezpieczonego nia OIOM (rowniez w wyniku COVID-19)

— powy2e} 24 godzin 50021 600 21 750 2t 500 21 10002l 150021 30 dni
Operacja chirurgiczna Ubezpieczoneqn (katalog 539 operac)i) 2000 2t 3000z 5000 2 - - - 180 dni
Sinier¢ Wspdimalzonka (rownieZ w wyniku COVID-19) 10000 2 12000 4 14 000 2 - - - 6 miesigey
Smier¢ Wspdimatzonka w wyniku NW 15000 2! 18000 21 21000 2t - - - -
Smier¢ Daecka (rowniez w wyniku COVID-19) 5000 2/ 6000 2t 7000 zt - . - 6 miesiecy
Smier¢ Daecka w wyniku NW 10 000 zt 12000 2t 14 000 21 - - E -
Urodzenie Dziecka B00Z 12004 15002 > S - 9 miesiecy
Urummenmckazwadamdm 2000 z¢ 3000 4000 2 - - - 9 miesigcy
Urodzenie martwego Dziecka 2000 2t 30002 4000 2 - - . 3 miesigee
Osierocene Dziecka (rowniez w wyniku COVID-19) 35002 45002 5500 2t - - - 6 miesiecy
Smier¢ Rodzica lub Tescia (rowniez w wyniku COVID-19) 1000 2t 12002 1500 2t - - - 6 miesigcy
Pakiet ushig Assistance TAK TAK TAK TAK TAK TAK .
SKLADKA MIESIECINA 65 2 BS o 108 2 65 1t 108 2 185 o

PAKIET RYZYK MEDYCZNYCH - ZA JEDYNE15Zt MIESIECZNIE

Ubezpieczenie na wypadek choréb zawodowych najczesciej wystepujacych w branzy medycznej:

@ uszkodzenie wzroku przez laser ® zakazenic HIV/WZW

@)  urazy kregostupa (¥)  widmy zespot stresu pourazowego

@ zatrucia substancjami chemicznymi @ uszczerbek na zdrowiu w wyniku agresji pacjenta
9)  uszkodzenie stuchu przez ultradéwigki

TUTAJ MASZ DO NAS NAJBLIZEJ!
NASI EKSPERCI CZEKAJA NA CIEBIE

Loﬁm1mm INTER-ZYCIE Polska S.A. | Oddzial w Rzeszowie ul. Rymanowska 3
Ryt it Wy 0 o S tel kom: +48 571 244 239
¥ 2 = 9 e-mail: bartosz.gdula@interpolska.pl

KRS: 0000012649, NIP: 547-17-53-546
Kapital zakadowy wynosi 24,0 min 21, jest zarejestrowany | w peini oplacony

Ninleyszy material reklamowy e stanowi oferty w rozumientu art. B6 kodeksu cywilnego. Szczegolowe infarmacie 0 warunkach ubezpieczenia, w tym o zakresie
ochrony Ubezpieczeniows), ograniczeniach | wylaczenach odpowedzainosci TU INTER-ZYGIE Polska S.A. uprawniajasych do odmowy wyptaly odszhodowania
|inAYCh Swiadcaen I ich 0Drizena, anaziess w INTER Medyk Lite ODgolayen Warunkach indywidualnggo UDezpiecsenia na 2ycie prayjgtych Uchwaly
Znremou TU INTER-2YCIE Molska S.A. nr 36/2021 £ drin 12.07 2021 1. w Ogainych Warunknch Dodatkowych Ubczpicczon Indywiduningeh proyictyeh

liehweaky 7arzqdn T INTER-ZYCIF Poiska § A or BR2021 7 dnia 13 07 2021 1 oo w Aneksie ar 1 proyjetym Lichweaty Zarrad TV INTER-7YTF
Polgka S.A. nr 1472022 2 dnia 04.03.2022 r., dostgpeych w placowkach TU INTER-ZYCIE Polska SA.. u naszyth agentow oraz na strone
mtermetowe) W intemolskapl
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