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Zaawansowana Praktyka Pielegniarska
Advanced Practice Nursing (APN)

Pielegniarstwo zaawansowane to termin uzywany w roznych dziedzinach pielegniarstwa. Jest to
poziom praktyki i obejmuje pielegniarki na wielu zaawansowanych stanowiskach. ldea i edukacja
pielegniarek praktyki (NP), czyli pielegniarek zaawansowanej praktyki (APN), jak je p6zZniej nazwano,
narodzita sie w USA w latach szesc¢dziesigtych XX wieku. Obecnie przyktadami APN sg pielegniarki
kliniczne (CNS), NP, potozne i pielegniarki anestezjologiczne

W ciggu ostatnich dwudziestu lat sieci APN
ugruntowaty swojg pozycje w wielu krajach, na
przyktad w Australii, Kanadzie, Holandii, Nowej
Zelandii, Wielkiej Brytanii i USA. W krajach
nordyckich pierwsze APN ukonczyty ksztatcenie w
Szwegcji juz w 2005 r., a w Finlandii w 2006 r..*

,Nalezy zastosowac model dla kazdego kraju
i modyfikowac go z uwzglednieniem kultury,
tradycji i historii danego kraju.”

Obserwujgc potrzebe poprawy widocznosci i
miedzynarodowej reprezentacji powstajgcej
zaawansowanej praktyki pielegniarskiej,
Miedzynarodowa Rada Pielegniarek (ICN)
uruchomita w 2000 roku Miedzynarodowg Sie¢
Pielegniarek/Pielegniarki Zaawansowane;j
Praktyki (INP/APNN) (www.icn-APNetwork. org).
W 2002 r. ICN przedstawita oficjalne stanowisko
w sprawie APN.?

Definicja pielegniarstwa zaawansowanej praktyki
ICN podkresla, ze nalezy zastosowa¢ model dla
kazdego kraju i zmodyfikowac go z uwzglednieniem
kultury, tradycji i historii kraju.?3

Dostepne badania

Istniejgce badania dotyczgce wielkosci liczby NP sg
ograniczone. Dotychczas dokonywano poréwnan
przede wszystkim pomiedzy edukacja,
zarzgdzaniem i regulacjg tytutow NP.*8

Badanie dotyczgce podstawowej opieki zdrowotne;j
przeprowadzone w szesciu krajach wykazato, ze w
wiekszosci krajow catkowita liczba NP jest niska.®
Podano jedynie catkowitg liczbe NP, bez
dalszych informaciji na temat wzglednej wielko$ci
kadr APN w poréwnaniu z innymi zawodami lub
trendéw czasowych.

Wazny raport Organizacji Wspotpracy
Gospodarczej i Rozwoju (OECD) z 2010 r. wykazat,
ze na przyktad liczba pielegniarek neurologicznych
byta najwieksza w USA (pod wzgledem wielkosci
bezwzglednej i wzglednej w poroéwnaniu do
catkowitej liczby pracujgcych pielegniarek);
nastepnie Kanada, Australia i Irlandia.®

Jednakze w raporcie nie wprowadzono
rozréznienia pomiedzy poziomami aktywnosci
i nie wskazano danych dotyczgcych trendéw
czasowych.

Stowa kluczowe: advanced practice nursing, educational preparation, global healthcare service,

nurse leadership, nurse practitioners, professional regulations, quality of care, regulatory
framework
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Na poziomie poszczegolnych krajéw
przeprowadzono szereg badan, pod
przewodnictwem USA, ktdre miaty na celu
ilosciowe okreslenie catkowitej liczby NPs wedtug
zatrudnienia, specjalizacji i obszaru praktyki
klinicznej.1-1%

L,Istnieje znaczny poziom roznic w sposobie,

w jaki panstwa cztonkowskie... definiujg, co
0znacza zaawansowana praktyka pielegniarska i w
jaki sposab jest ona regulowana na poziomie
szkolenia i praktyki."

Europejska Federacja Stowarzyszenh Pielegniarek
(EFN) pracuje nad wypetnieniem tej luki w
danych, przeprowadzajgc badanie
zaawansowanych praktyk w 36 organizacjach
cztonkowskich.

Czlonkowie EFN przekazali swoje uwagi na
temat 60 punktow dotyczgcych kluczowych
cech zaawansowanej praktyki pielegniarskiej,
majgc na celu odwzorowanie istniejgcych
osiggniec i zrozumienie ,stanu wiedzy”,

a ostatecznym celem byto zidentyfikowanie
mozliwosci przysztych wysitkow skupionych
na rozwoju standaryzacji zaawansowanej
praktyki pielegniarskiej w UE i Europie.

W badaniu tym zidentyfikowano znaczny
poziom réznic w sposobie, w jaki panstwa
cztonkowskie, ktore zgtosity posiadanie ram
APN, definiuja, co oznacza APN oraz w jaki
sposab jest to regulowane na poziomie
szkolenia i praktyki.

W oparciu o te ustalenia potrzebne sg dalsze
badania, aby sprawdzi¢, czy jest to wynik
projektowania modeli zaawansowane;j
praktyki pielegniarskiej, ktére sprawdzajg sie

w réznych kontekstach i jaki wptyw miatyby
ustandaryzowane ramy regulacyjne na liczbe
wykwalifikowanych APN w UE i Europie.

Czy te role s3 efektywne kosztowo?

Nie ma rygorystycznych badan wykazujgcych
efektywnos¢ kosztowg APN.'¢ Jednakze
systematyczne przeglady badan oceniajgcych
Swiadczenie opieki zdrowotnej wskazujg, ze dobrze
okreslone role pielegniarek w zaawansowanej
praktyce mogg skutkowaé zmniejszeniem kosztéw
opieki zdrowotnej.*"-?

Definicja pielegniarek zaawansowanej
praktyki

ICN zdefiniowata APN jako ,pielegniarke ogdlng lub
specjalistyczng, ktora w drodze dodatkowego
wyksztatcenia podyplomowego (co najmniej stopien
magistra) nabyta baze wiedzy eksperckiej, ztozone
umiejetnosci podejmowania decyzji i kompetencije
kliniczne potrzebne w zaawansowanej praktyce
pielegniarskiej, cechy charakterystyczne ktére sg
ksztattowane przez kontekst, w ktérym jest
uprawniona do wykonywania zawodu”

(na podstawie ICN, 2020).2 Dwie najczesciej
identyfikowane role APN to CNS i NP.

+LAPN sg przygotowywane w ramach studiow
akademickich na poziomie magisterskim i
nadzorowanej praktyki w celu wykonywania
réznorodnych ztozonych zadan.”

»Systematyczne przeglady badan dotyczgcych
Swiadczenia opieki zdrowotnej wskazujg, ze
dobrze okreslone role pielegniarek w
Zaawansowanej praktyce mogg skutkowac
zmnigjszeniem kosztow opieki zdrowotnej”.

Jaka jest rola pielegniarek
zajmujacych sie zaawansowanag
praktyka?

APN sg przygotowywane w ramach studiéw
akademickich na poziomie magisterskim

i nadzorowanej praktyki (przyp. ttum. rezydentura),
aby wykonywac¢ réznorodne ztozone zadania

w opiece nad pacjentem i w szerzej rozumianym
systemie opieki zdrowotnej.?>26

Jakie sq cechy pielegniarki z
zaawansowang praktyka?

Aby wesprze¢ i uzupetnic¢ definicje
zaawansowanej praktyki pielegniarskiej, ICN
okreslita cechy charakterystyczne APN

i przedstawita nastepujgce zalecenia.®

Sg one spojne z podstawowymi kompetencjami
EFN, ustanowionymi w 2017 roku.?®
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1. Rekomendacje dotyczace
przygotowania edukacyjnego
obejmuja:

* ICN (2020) stwierdza w swoich
wytycznych, ze przygotowanie edukacyjne co
najmniej do poziomu magisterskiego jest
kluczowe w rozwijaniu rél do wymaganego
poziomu pielegniarstwa

e przygotowanie i formalne (akredytowane)
uznanie programow edukacyjnych
przygotowujgcych APN

» formalnie usankcjonowany system
uznawania, taki jak wydawanie licenciji,

rejestracja, certyfikacja i uwierzytelnianie.26

2. Zalecenia dotyczace charakteru
praktyki obejmuja:

* umiejetnos¢ integrowania badan [praktyki
opartej na dowodach], edukacji
i zarzgdzania klinicznego

*  wysoki stopien autonomii zawodowe;j
i niezaleznej praktyki

° Zaawansowane umiejetnosci

w zakresie oceny, podejmowania decyzji,
rozumowania diagnostycznego

i zarzgdzania przypadkami

» formalnie uznane kompetencje
kliniczne wysokiego poziomu

* umiejetnos¢ swiadczenia ustug
konsultacyjnych innym pracownikom
ochrony zdrowia

* planowanie, implementowanie
i ewaluacja programéw opieki.

3. Rekomendacje dotyczace
mechanizméw regulacyjnych -
specyficznych dla kraju przepisow
zawodowych, ktore stanowia podstawe
zaawansowanej praktyki pielegniarskiej -
obejmuja:

*  prawo do diagnozy

*  prawo do przepisywania lekéw i terapii

e prawo do kierowania do specjalistow z

innych dyscyplin

e prawo do przyjmowania pacjentoéw do szpitala
i ich wypisania
»  oficjalnie uznawane tytuty dla pielegniarek

pracujgcych na stanowiskach zaawansowane;j
praktyki

e ustawodawstwo, polityka lub jakas forma
mechanizmu regulacyjnego specyficznego dla

. . 25
pielegniarstwa zaawansowanego.

Jakie sg kategorie pielegniarki z
zaawansowanag praktyka?

CNS i NP to powszechnie identyfikowane kategorie
APN, 26-28

CNS to pielegniarka, wyksztatcona powyzej
poziomu pielegniarki lub pielegniarki
specjalisty, posiadajgca zaawansowang
wiedze i umiejetnosci podejmowania
kompleksowych decyzji w obszarze
specjalizacji klinicznej oraz stosujgca
podejscie systemowe w celu zapewnienia
optymalnej opieki w organizacjach opieki
zdrowotnej.?’

NP to druga powszechnie identyfikowana kategoria
APN.282° NP to pielegniarki ogolne, ktore po
dodatkowym wyksztatceniu (minimum stopien
magistra na poziomie podstawowym) sg
samodzielnymi klinicystami.

Te dwie role pozostajg w duzej mierze odrebne,
cho¢ w pewnym stopniu sie pokrywajg.?>

CNS to ekspert kliniczny posiadajgcy
wyspecjalizowany obszar praktyki, zdefiniowanej pod
katem populaciji, otoczenia, choroby lub
subspecjalizacji medycznej, typu opieki lub problemu,
ktéra obejmuje perspektywe systemowg

w dostarczaniu ustug opieki zdrowotnej.* Praktyka NP
koncentruje sie przede wszystkim na populacji objetej
podstawowg opieka zdrowotng, ale obecnie obejmuje
zarowno podstawowg opieke zdrowotnag, jak i opieke
dorazng.**

Podstawowe roznice miedzy CNS i NP pokazuja,
ze CNS skupiajg sie bardziej na opiece posredniej,
wspierajgc doskonatosc kliniczng w podejsciu
systemowym, podczas gdy NP skupiajg sie
bardziej na bezposredniej opiece nad pacjentem
w roznych warunkach klinicznych.3223

EFN Policy Brief Issue 4: September 2022



,IAPNS’] wysokie umiejetnoSci i
doswiadczenie w zakresie krytycznego
myslenia pozwalajg im prowadzi¢ opieke
zintegrowang, w tym zarzgdzanie chorobami,
wydawanie lub otrzymywanie skierowan oraz
nadzorowanie i kierowanie opiekunami.”

Przywoédztwo zaawansowanej
praktyki pielegniarek

APN mogg wywiera¢ wptyw przywddczy na
dalekosiezne sposoby, poczgwszy od opieki
przytdzkowej po najwyzszy szczebel polityczny.3®
W nowych wytycznych ICN (2020) dotyczacych
zaawansowanej praktyki pielegniarskiej CNS
postrzega sie jako ,ekspertow klinicystéw w danej
specjalnosci i lideréw w doskonaleniu praktyki
pielegniarskiej poprzez nauczanie, mentoring,
konsultacje i zapewnianie, ze praktyka
pielegniarska jest oparta na dowodach
naukowych/informowanie w oparciu o dowody”.®

Badania wykazaty, ze uzyskanie petnych
kwalifikacji magisterskich nie tylko poprawia
atrybuty kliniczne, ale takze ma pozytywny
wptyw na przywddztwo, edukacje innych,
integrowanie badan i krytycznego myslenia.?*3°

,Wykazano, ze APN leczg
niezdiagnozowanych pacjentow

Z niezroznicowanymi problemami
zdrowotnymi z takimi samymi wynikami, jak
lekarze podstawowej opieki zdrowotnej.”

Implikacje

APN posiadajg kwalifikacje i wiedze w zakresie
oceny potrzeb zdrowotnych jednostek, rodzin

i spotecznoséci oraz diagnozowania rodzaju
potrzebnej interwencji pielegniarskiej. Ich wysokie
umiejetnosci i umiejetnosc¢ krytycznego myslenia
pozwalajg im prowadzi¢ opieke zintegrowana,
obejmujgcg zarzgdzanie chorobami, wydawanie
lub otrzymywanie skierowan oraz nadzorowanie

i kierowanie opiekunami. Poprawia to wyniki dla
ludzi i populacji.®>*

APN z wyksztatceniem magisterskim mogag
zaspokoi¢ rosngce obecne i przyszte potrzeby
w zakresie opieki zarbwno w placowkach opieki
szpitalnej, jak i podstawowej. Wykazano,

ze APN leczg niezdiagnozowanych pacjentow
z niezréznicowanymi problemami zdrowotnymi
z takimi samymi wynikami jak podmioty
Swiadczgce podstawowg opieke zdrowotna,
odcigzajgc w ten sposodb system opieki
zdrowotnej.*’

Wykazano, ze APN skutecznie radzg sobie

z przewlektymi problemami zdrowotnymi u oséb
starszych, ograniczajgc nieplanowane przyjecia
do szpitala oraz poprawiajgc samoopieke

i przestrzeganie zasad.*

APN majg doskonate przeszkolenie kliniczne

i rozlegte doswiadczenie zawodowe, przyjmujg
holistyczng i skoncentrowang na osobie
perspektywe oraz budujg relacje z pacjentami
oparte na zaufaniu. Jednakze pomysina
realizacja rol APN wymaga: wsparcia
politycznego, organizacyjnego i zarzgdczego;
ciggta ewaluacja; oraz dobra wspotpraca miedzy
kolegami, zwtaszcza w podstawowej opiece
zdrowotnej/opiece dostarczanej

w samochodach rodzinnych (w ktérych podrézuja
rodziny, przyp. tum.).3°

Nalezy zauwazy¢, ze APN dziatajgce na
autonomicznym stanowisku wywierajg
pozytywny wplyw, stale zwiekszajgc
Swiadomos$¢ globalnych mozliwosci tej roli
w radzeniu sobie z kryzysami w ochronie
zdrowia.®8

,Wykazano, ze APN skutecznie radzg sobie
z przewlektymi problemami zdrowotnymi

U 0S0b starszych, ograniczajgc
nieplanowane przyjecia do szpitala oraz
poprawiajgc samoopieke i przestrzeganie
zasad.”
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Digitalizacja

Rosngce wykorzystanie technologii cyfrowych
oraz integracja technologii ze zdrowiem

i spoteczenstwem oznaczaja, ze liderzy
pielegniarstwa muszg przyjg¢ proaktywne
podejscie do transformaciji cyfrowe;.

W szczegolnosci twierdzimy, ze specjalisci

w dziedzinie informatyki pielegniarskiej odgrywajg
kluczowg role w zapewnianiu bardzo potrzebnego
pomostu dla bezpiecznego swiadczenia

i wdrazania opieki zdrowotnej.4%41

Obszary, w ktérych zaawansowana rola moze sie
w tym przyczynié, obejmujg projektowanie
systeméw w celu zbudowania silnej infrastruktury
opartej na dowodach oraz wytyczne kliniczne
wspierajgce edukacje, badania i praktyke

Rekommendacje

Co powinni zrobi¢ tworzacy prawo?

1. Wspiera¢ APN w ustalaniu rdl i
zaawansowanych poziomow praktyki,
identyfikowaniu i ujednolicaniu wytycznych
dla pracodawcow, organizacji i systemow
opieki zdrowotnej wdrazajgcych
zaawansowang praktyke pielegniarska.

. Przeprowadzi¢ wiecej badan nad
mozliwo$ciami zaawansowanej praktyki
pielegniarskiej, jej wptywem i strategiami
wdrazania w poszczegolnych krajach.

obywateli/pacjentéw. Sugerujemy, aby te
zaawansowane role rozwijaty sie z biegiem
czasu, a informatyka pielegniarska powinna by¢
podstawowg kompetencjg zawodu pielegniarki
w tworzeniu bezpiecznego i godnego zaufania
spoteczenstwa cyfrowego.

Ekscytujgce mozliwosci zapewnienia wglgdu

i wiedzy dla pielegniarek jako ekspertéw
kontekstowych obejmujg: bezpieczne
rozpowszechnianie sztucznej inteligenciji

i uczenia maszynowego; projektowanie
systemoéw; identyfikacja wymagan; oraz
uswiadomienie sobie korzysci ptyngcych z
technologii dla zorientowanej na jakosc¢ globalnej
ustugi opieki zdrowotne;.

Co powinni robic¢ liderzy
pielegniarstwa ?

1. Utatwia¢ edukacje na poziomie
magisterskim.

. Intensywnie kierowa¢ rozwojem
programoéw edukacyjnych specyficznych dla
APN (w tym CNS i NP) i wspiera¢ wszystkie
kraje w rozwoju tej sciezki zawodowej.

. Promowag¢ przejrzystos¢, zwiekszaé uznanie
dzieki przepisom w ramach krajowych
systeméw regulacyjnych i ogranicza¢ roznice.

. Zademonstrowagé, przywoédztwo APN
i w jaki sposéb APN poprawiajg jakos¢
opieki.
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