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20 lutego odbyłam spotkanie z położną
środowiskowo-rodzinną, omówiłyśmy
sprawy bieżące nurtujące środowisko.

21 lutego w OIPiP miało miejsce
spotkanie z architektem dot. projektu i
możliwości zabudowy działki (w spotkaniu
uczestniczyły D. Liput, E. Bernacka, L.
Kopeć, M. Sowa, B. Świetlik).

24 lutego przedstawiciel firmy AUDIKA J.
Daszykowska zaprezentowała projekt
badawczy - przesiewowa ocena jakości
słuchu wśród pacjentów poradni POZ i
AOS (szczegóły tego projektu będą
prezentowane na konferencj i , która
odbędzie się 23 maja na URz).

27 lutego miało miejsce posiedzenie
Okręgowej Rady Pielęgniarek i
Położnych.

28 lutego w Hotelu Rzeszów odbyła
się zabawa karnawałowa dla członków
OIPiP - wykład pt. "Wizerunek
Pielęgniarki" zaprezentowała dr n. o
zdr. Renata Bajcarczyk.

1 marca na zaproszenie POIPiP w
Przeworsku (przy współfinansowaniu
OIPiP) 1 1 pielęgniarek wzięło udział w
szkoleniu „Wybrane problemy
pielęgnacyjne i prawne w opiece nad
pacjentem ciężko chorym w środowisku
domowym”.

3 marca nawiązal iśmy współpracę z
MOPS w Rzeszowie dotyczącą
organizacj i konferencj i (obecność pani
Magdaleny Lisowskiej w OIPiP na
obradach Zespołu ds. przemocy
przypieczętowała tę współpracę).

4 marca w siedzibie Izby odbyło się
szkolenie z firmy SCHULKE "Holistyczna
opieka nad pacjentem leżącym –
nowoczesne i skuteczne rozwiązania
stosowane w praktyce leczenia ran i
higienie ciała pacjenta leżącego".

6 marca i 7 marca uczestniczyłam w II
Międzynarodowej Konferencj i Naukowo-
Szkoleniowej w PANS Przemyślu,
zorganizowanej na Jubileusz 5-lecia
Instytutu pod hasłem „Profesjonal izm i
samodzielność zawodowa
współczesnego pielęgniarstwa”.

8 marca (sobota) odbył się wyjazd
integracyjny na baseny termalne na
Słowacji , organizowany przez OIPiP –
koszty wyjazdu pokrywał każdy
uczestnik.
W hotelu Rzeszów, na zaproszenie lek.
med. M. Grzegorzewskiej,
uczestniczyłam w II I Rzeszowskim
Spotkaniu z Medycyną Paliatywną pod
hasłem „Zróbmy to jeszcze lepiej”.
Wydarzenie zorganizowali : AD-PALIA
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Medycyny Paliatywnej w Województwie
Podkarpackim i Vita-RES Fundacja
Wsparcia dla Pacjentów Hospicyjnych i
ich Rodzin. Zrozumieniu istoty medycyny
paliatywnej służył przedstawiony
fragment fi lmu „Jeszcze zdążę” w
reżyseri i A. Kutza.

1 1 marca w siedzibie Izby odbyły się
postępowania konkursowe na stanowiska
pielęgniarek oddziałowych Szpitala
Specjal istycznego im. Edmunda
Biernackiego w Mielcu, którym miałam
przyjemność przewodniczyć. Wybrane
zostały:
pani Jolanta Grędysa - Pielęgniarka
Oddziałowa Oddziału Neurochirurgi i ;
pani Edyta Barnaś - Pielęgniarka
Oddziałowa Oddziału Dermatologi i ;
pani Justyna Fornal - Pielęgniarka

Oddziałowa Oddziału Chorób
Wewnętrznych i Kardiologi i ;
pani Joanna Maciejowska –
Pielęgniarka Oddziałowa Oddziału
Pulmonologicznego;
pani Bogumiła Nowak - Pielęgniarka
Oddziałowa Oddziału Chirurgi i Ogólnej;
pani Beata Bieniek – Pielęgniarka
Oddziałowa Oddziału Ginekologiczno –
Położniczego.

1 2 marca – odbyło się cykl iczne
spotkanie „Pod palmą” dla studentek
kierunku Położnictwo pod patronatem
Izby – za spotkanie promocyjne zawodu
odpowiedzialna była dr n. o zdr. Barbara
Zych.

1 3 marca odbyło się posiedzenie
Prezydium ORPiP.

1 7 marca wspóln ie z sekretarz Dorotą
Liput zaprosi łyśmy JE ks. bpa Jana
Wątrobę, ordynariusza d iecezj i
rzeszowskiej na uroczystość obchodów
Dnia Pielęgn iarki i Położnej w Bazyl ice
Mniejszej O.O. Bernardynów w
Rzeszowie. Tego samego dnia
wyruszyłam do Warszawy na
posiedzenie Naczelnej Rady
Pielęgn iarek i Położnych - obrady
odbyły się w dniach 1 8-20 marca.



20 marca wróciłam z posiedzenia NRPiP,
aby uczestniczyć w XXVII I
Sprawozdawczo-Budżetowym
Okręgowym Zjeździe Pielęgniarek i
Położnych, który odbył się w Hotelu
Rzeszów.

22 marca (sobota) otworzyłam
konferencję zorganizowaną dla
pielęgn iarek i położnych przez
Akademię Współczesnej Pielęgn iarki i
Położnej – edukacja i medycyna -
tematyka: szczepien ia ochronne „co już
wiemy, czego jeszcze nie, a na co
czekamy, „kompleksowe podejście do
leczenia ran przewlekłych”,
„ in teraktywne utrwalan ie wiedzy z
ginekolog iem praktykiem”. Ciekawych
wykładów wysłuchało ok 200
uczestn ików, uzysku jąc certyfikat
potwierdzający przyswojen ie wiedzy.

28-29 marca na życzenie koleżanek, za
pośrednictwem firmy TRAVEL-WEEK,
zorganizowaliśmy wycieczkę dla 50 osób
do Egeru i Budapesztu – koszt wyjazdu
pokrywali uczestnicy. Pogoda nie sprzyjała
zwiedzaniu, ale cel integracyjny został
zrealizowany w 1 00 procentach
(uczestnicy pytali o kolejne wyjazdy).

31 marca w siedzibie OIPiP odbyło się
szkolenie dla 60 osób pt. "Jak
przygotować się do procesu akredytacj i
na podstawie nowych standardów
akredytacyjnych".
Na zaproszenie Sejmiku Województwa
Podkarpackiego od godz. 1 2:00
uczestniczyłam w DEBACIE o Służbie
Zdrowia, która odbyła się w Urzędzie
Marszałkowskim w Rzeszowie.
Tematyka: czy ochrona zdrowia jest
priorytetem, sytuacja finansowa szpital i
powiatowych w województwie
podkarpackim.

01 kwietnia skorzystałam z zaproszenia
organizatorów - Wydziału Ochrony
Zdrowia PANS w Jarosławiu, SPZOZ w
Przeworsku, Podkarpackiej OIPiP z/s w
Przeworsku - do udziału w I I
Ogólnopolskiej Konferencj i Naukowo-
Szkoleniowej I I I Podkarpacki Lawendowy
Tydzień „Zbudujmy świadomość o
padaczce”, która odbyła się w Jarosławiu
- wykłady teoretyczne i interaktywne
pozwoliły na zrozumienie istoty choroby i
udzielania pomocy osobom z padaczką.

02 kwietnia na Uniwersytecie
Rzeszowskim odbyła się konferencja pod
hasłem „Nowe wyzwania etyczne w
dobie przemian społeczno -
demograficznych” , zorganizowana
przez Zespół ds. Etyki działający przy
OIPiP w Rzeszowie (cieszymy się z
bardzo pozytywnych ocen uczestników
tego wydarzenia).

04 kwietnia wzięłam udział w
Posiedzeniu Komisj i Konkursowej na
stanowisko Zastępcy Dyrektora ds.
Lecznictwa w WSPL SPZOZ w
Rzeszowie ul. Langiewicza.
Tego samego dnia na Wydziale Nauk o
Zdrowiu i Psychologi i Katedry
Pielęgniarstwa URz odbyło się
podsumowanie projektu New
Perspectives in Medical Simulation.
Goście z Litwy, Słowacji i Włoch -
uczestniczący w projekcie w dniach 31 .
03 – 04.04.2025 r. - dziękowali pani
dziekan dr hab. n. o zdr. prof. URz Edycie
Łuszczki, panu prodziekanowi prof. URz.
dr. hab. n. o zdr. Pawłowi Więch za
współpracę, wyrażając nadzieję na
dalszą wymianę doświadczeń.

09 kwietnia w siedzibie Izby odbyły się
trzy postępowania konkursowe: na
stanowisko Pielęgniarki Oddziałowej

Oddziału Chorób Wewnętrznych i
Gastroenterologi i SP ZOZ w Leżajsku
została powołana pani Aneta Więcław
-Rumierz. Na stanowisko Oddziałowej
Oddziału Kl in iki Chorób Wewnętrznych,
Nefrologi i i Endokrynologi i z Pracownią
Medycyny Nuklearnej i Ośrodkiem
Dial izoterapi i Kl in icznego Szpitala
Wojewódzkiego Nr2 im. św. Jadwigi
Królowej konkurs nie został
rozstrzygnięty. Na stanowisko
Pielęgniarki Oddziałowej Pododdziału
Intensywnej Terapi i w Kl in ice
Kardiochirurgi i z Pododdziałem Chirurgi i
Naczyniowej Kl in icznego Szpitala
Wojewódzkiego Nr2 im. św. Jadwigi
Królowej w Rzeszowie konkurs wygrała
pani Monika Hazik – GRATULACJE.
Tego samego dnia Komisja Socjalna
rozpatrzyła 201 złożonych wniosków,
przyznając dofinansowanie do studiów,
specjal izacj i , kursów specjal istycznych,
dokształcających, konferencj i ,
rehabi l i tacj i , emerytur, zapomóg
losowych, okularów na łączną kwotę
1 81 940,97 (głosowanie na Radzie). W
godz. 1 5:00-1 8.30 obradowała
Okręgowa Rada, w posiedzeniu
uczestni łyl i : Rzecznik
Odpowiedzialności Zawodowej ,
Przewodnicząca Komisj i Rewizyjnej ,
pani księgowa oraz panie mecenaski .

Niech ten czas poświąteczny i wiosenny
obdarzy Państwa energią i optymizmem
w domach, rodzinach, w pracy.
Zapraszam do świętowania Dnia
Pielęgniarki i Położnej w dniu 1 6 maja
2025 - szczegóły tego wydarzenia na
naszej stronie internetowej i w n
iniejszym wydaniu biuletynu.

Barbara Świetlik
przewodnicząca ORPiP w Rzeszowie
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PIELĘGNIARKA
I POŁOŻNA. Biuletyn

Okręgowej Izby Pielęgniarek i
Położnych w Rzeszowie

WYDAWCA
Okręgowa Izba Pielęgniarek i
Położnych w Rzeszowie,
ul . Rymanowska 3, 35-083

Rzeszów,
www.oipip.rzeszow.pl,

biu ro@oipip. rzeszow.pl

REDAKTOR NACZELNA
Małgorzata Sowa,

izba.biuletyn@gmail .com

SEKRETARIAT
tel. +48 1 7 77 88 483, fax +48
1 7 77 88 484, tel . kom +48

608 340 558

NUMER KONTA (składki
członkowskie)

Santander Bank Polska
03 1 500 11 00 1 211 0005

5678 0000

DZIAŁ PRAWA
WYKONYWANIA ZAWODU

tel. +48 1 7 77 88 485

RZECZN IK
ODPOWIEDZIALNOŚCI

ZAWODOWEJ
PIELĘGN IAREK
I POŁOŻNYCH

tel . +48 1 7 77 88 490
(dyżury w 2. i 4 . środę
miesiąca w godzinach

1 4. 00 – 1 6. 00)

OKRĘGOWA KOMISJA
REWIZYJNA

tel. +48 1 7 77 88 491

OKRĘGOWY SĄD
PIELĘGNIAREK
I POŁOŻNYCH

tel . +48 1 7 77 88 31 5

PROJEKTGRAFICZNY i SKŁAD

Redaktor Oipip,
redaktor.oipip@o2.pl

DRUK
ad Studio

NAKŁAD
1 000 egzemplarzy, pismo

jest rozprowadzane
n ieodpłatn ie wśród

pielęgn iarek i położnych
zrzeszonych w OIPiP w
Rzeszowie. Wydawca i
redakcja n ie ponoszą

odpowiedzialności za treść
reklam i og łoszeń .
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Pracownia Medycyny Szkolnej Instytutu Matki i
Dziecka w Warszawie zachęca do zapoznania się z
przewodnikiem dla pielęgniarek, pielęgniarzy oraz
higienistek szkolnych pt. : „Edukacja zdrowotna w
środowisku nauczania i wychowania”, który stanowi
kompendium nowoczesnej wiedzy w zakresie

realizacji przez pielęgniarki funkcji edukacyjnej w
środowisku nauczania i wychowania

###

Kolegium Pielęgniarek i Położnych Rodzinnych w
Polsce zaprasza do współpracy z KPiPR w Polsce
w oddziale terenowym, który powstał w
Rzeszowie. Celem działalności Kolegium jest
m. in. : integracja osób zajmujących się
zagadnieniami pielęgniarstwa rodzinnego,
wymiana doświadczeń zawodowych, inicjowanie i
podejmowanie działań zmierzających do
opracowywania i stałego doskonalenia przepisów
regulujących działalność pielęgniarek i położnych
rodzinnych, współpraca z samorządem
zawodowym, opracowywanie standardów w
zakresie pielęgniarstwa i położnictwa rodzinnego.
Siedzibą KPiPR o/Rzeszów jest ZOZ nr 2 w
Rzeszowie, ul . Fredry 9; telefony: 785 934 1 40,
606 1 74 41 4; e-mail : kolegium.rzeszow@o2.pl

###

Europejska Federacja Stowarzyszeń Pielęgniarek
(EFN) wzywa Komisję Europejską, decydentów
Parlamentu i Rady oraz inne zainteresowane
strony związane ze zdrowiem do poczynienia
szybkich postępów w rozwoju zaawansowanych

praktyk pielęgniarskich poprzez:
• promowanie pielęgniarstwa opartego na
dowodach, bezpieczeństwie pacjentów,
powszechnej opiece zdrowotnej (UHC),
zrównoważonych celach rozwoju (SDG), wysokiej
jakości opieki, zatrzymywania i rekrutacj i
pielęgniarek poprzez wspieranie ról APN na
obszarze UE;
• ułatwianie państwom członkowskim
opracowania, uzgodnionych na szczeblu
krajowym, jako minimum standardów na poziomie
magisterskim w zakresie programów
przygotowawczych do zaawansowanej praktyki
pielęgniarskiej ;
• badanie potencjału europejskich ram
zaawansowanej praktyki pielęgniarskiej , które
można wykorzystać na poziomie krajowym w celu
umożliwienia regulacj i , mobilności, porównań
krajowych i międzynarodowych, współpracy w
zakresie badań i rozwoju oraz dzielenia się wiedzą
specjal istyczną (stanowisko EFN publikujemy na
naszej stronie www.oipip.rzeszow.pl).

###

Pani Klaudia Skóra wygrała konkurs na
stanowisko Pielęgniarki Oddziałowej Rehabil itacj i
Neurologicznej Szpitala Powiatowego
w Sędziszowie Małopolskim (a nie, jak podal iśmy,
w Mielcu). Przepraszamy za pomyłkę, a Pani
Oddziałowej jeszcze raz gratulujemy i życzymy
samych sukcesów.

Przewodnik dla pielęgniarek
i higienistek szkolnych

1 2 marca w Cocosie – Bistro Pod Palmą w
Rzeszowie odbyła się druga akcja profi laktyczno-
edukacyjna, w ramach cyklu „Rozmowy z położną
przy kawie”, a hasło tego spotkania brzmiało:
„Młode i świadome”. Inicjatywa studentek
położnictwa ze Studenckiego Koła Naukowego
Położnych Collegium Medicum Uniwersytetu
Rzeszowskiego miała na celu przybl iżenie
świadomości badań profi laktycznych u młodych
kobiet. Patronat nad wydarzeniem objął JM Rektor
UR Profesor Adam Reich. Uczestnicy spotkania
mogli dowiedzieć się, jak się wykonuje badanie
cytologiczne; jak wygląda pierwsza wizyta u
ginekologa i jak się do niej przygotować; jakie są
przyczyny zaburzenia miesiączkowania oraz
profi laktyka raka piersi i chorób gruczołu
piersiowego. Po zakończonym wykładzie, w formie
warsztatów uczestniczki spotkania zapoznały się z
samobadaniem piersi i badaniem cytologicznym,
które w dalszej części każda z przybyłych osób
mogła poćwiczyć na dostępnych trenażerach.
Spotkanie poprowadziła prezes SKN Położnych
Gabriela Sołga. W części teoretycznej wystąpiły:
Zuzanna Selwa, Paul ina Rak, Faustyna

Wiśniewska, Kinga Tadla, Beata Lichoń. Warsztaty
poprowadziły: Anna Nowak i Lidia Bełz. Nad
częścią organizacyjną czuwały koordynatorki tego
wydarzenia Katarzyna Pilch i Anna Stasiowska.

Podczas tego wydarzenia goście miel i możl iwość
skorzystania z bufetu i uzyskania bi letów do Klubu
pod Palmą, uczestnicząc w quizie wiedzy.
Anna Stasiowska, Katarzyna Pilch

"Rozmowy z położną przy
kawie" po raz drugi

Kolegium Pielęgniarek
i Położnych zaprasza

Zaawansowana praktyka
pielęgniarska

Wyjaśnienie



6 PIELĘGNIARKA I POŁOŻNA ■ BIULETYN OIPIP W RZESZOWIE ■ MARZEC - KWIECIEŃ 2025



PIELĘGNIARKA I POŁOŻNA ■ BIULETYN OIPIP W RZESZOWIE ■ MARZEC - KWIECIEŃ 2025 7

Uchwały o przyznaniu dofinansowania podjęte przez Prezydium i Radę OIPiP w Rzeszowie



Po uroczystym powitaniu zebranych przez Barbarę Świetl ik,
przewodniczącą ORPiP w Rzeszowie uczestnicy spotkania wysłuchal i
ciekawego wykładu na temat ewolucj i wizerunku pielęgniarki. A potem
już rozpoczęły się tańce przy żywej orkiestrze, wspólne fotografie i wiele
innych atrakcj i . Impreza w gościnnych wnętrzach Hotelu Rzeszów
rozpoczęła się w piątek, 28 lutego o godz. 1 8, a zakończyła… w sobotę,
1 marca nad ranem.

WIECZÓR Z GWIAZDAMI,
czyl i zabawa karnawałowa
pielęgniarek i położnych
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Personel Zakładu Pielęgnacyjno-Opiekuńczego
w Stalowej Woli : Liczy się empatia i cierpl iwość
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Zakład Pielęgnacyjno-
Opiekuńczy SPZOZ w Stalowej
Woli obchodzi 25. rocznicę
swojego istnienia. Początki tej
placówki były iście
spartańskie. - Wnosiłyśmy
pacjentów, bo nie było windy -
opowiadają pracownicy ZPO,
którzy zaprosili nas, by
opowiedzieć o swojej pracy.
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Elementy rehabil itacj i pacjentów
w opiece długoterminowej

1 2 PIELĘGNIARKA I POŁOŻNA ■ BIULETYN OIPIP W RZESZOWIE ■ MARZEC - KWIECIEŃ 2025

JAKUB MENDOCHA

mgr pielęgniarstwa, Zakład
Pielęgnacyjno–Opiekuńczy
SP ZOZ w Strzyżowie
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Piśmiennictwo
Rehabil itacja i pielęgnowanie osób
niepełnosprawnych. Red. Strugała,
Magdalena; Talarska, Dorota.
Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 201 3, 321 s. ISBN 978-83-
200-4481 -2
Opieka długoterminowa. Red.
Ziel ińska, Eleonora; Guzak, Beata;
Syroka-Marczewska, Katarzyna. :
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 201 9,
248 s. ISBN 978-83-200-61 20-8
Opieka długoterminowa w geriatri i .
Red. Szczerbińska, Katarzyna; Puto,
Grażyna. Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2023, 602 s.
ISBN 978-83-01 -23053-.
Pielęgniarstwo w opiece
długoterminowej. Red. Kędziora-
Kornatowska, Kornel ia; Muszal ik,
Marta; Skol imowska, Edyta. Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020,
41 2 s. ISBN 978-83-200-6043-0
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Poród to doświadczenie
jednocześnie fizyczne,
emocjonalne i duchowe. Wciąż
jednak wiele kobiet odczuwa
silny lęk przed porodem,
głównie z powodu bólu.
Współczesna medycyna daje
możliwość skutecznego
łagodzenia bólu porodowego,
a jedną z najbezpieczniejszych
i najskuteczniejszych metod
jest znieczulenie
zewnątrzoponowe (ZZO).

Kobieto, masz prawo
do porodu bez bólu
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MAŁGORZATA JUDA
mgr pielęgniarstwa,
pielęgniarka oddziałowa OAiIT
SPZZOZ w Stalowej Woli

MARTA LELIT
mgr położnictwa, Oddział
Ginekologiczno-
Położniczy SPZZOZ
w Stalowej Woli
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- Chciałabym coś zrobić, żeby
trochę rozruszać środowisko
pielęgniarek anestezjologicznych
i intensywnej opieki. Na pewno
będę chciała zorganizować
konferencję, bo takie spotkania
jednoczą pielęgniarki - mówi
dr hab. n. o zdr., prof. UR Sabina
Krupa-Nurcek z Kliniki
Kardiochirurgii Pododdziału
Intensywnej Terapii Klinicznego
Szpitala Wojewódzkiego nr 2
w Rzeszowie, konsultant
wojewódzki w dziedzinie
pielęgniarstwa
anestezjologicznego

Albo się kocha tę pracę,
albo nie da się tu pracować
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Insul inooporność (IO) to zaburzenie,
w którym komórki organizmu stają
się mniej wrażl iwe na działanie
insul iny - hormonu odpowiedzialnego
za regulację poziomu glukozy we
krwi i jej transport do tkanek.
Nieleczona insul inooporność z
czasem może prowadzić do rozwoju
cukrzycy typu 2, a także zwiększać
ryzyko chorób układu krążenia, w
tym miażdżycy. Dobra wiadomość
jest taka, że możesz temu
skutecznie zapobiec! Właściwa dieta,
aktywność fizyczna i zdrowy styl
życia odgrywają kluczową rolę w
poprawie wrażl iwości tkanek na
insul inę. Sprawdź, jakie zmiany
warto wprowadzić, by wspierać
organizm i chronić swoje zdrowie.

Odżywianie dla zmagających się
z insul inoopornością
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TEKST JEDNOLITY

Załącznik nr 1 do uchwały nr 81 2/VIII/2025 Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnyc
w Rzeszowie z dnia 27 lutego 2025 r.

REGULAMIN DOFINANSOWANIA KOSZTÓW KSZTAŁCENIA I DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO CZŁONKÓW OKRĘGOWEJ IZBY PIELĘGNIAREK

I POŁOŻNYCH W RZESZOWIE
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TEKST JEDNOLITY

Załącznik nr 1 do uchwały nr 81 9/VIII/2025 z dnia 27 lutego 2025 roku
Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych w Rzeszowie

REGULAMIN UDZIELANIA POMOCY CZŁONKOM
OKRĘGOWEJ IZBY PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH W RZESZOWIE
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POŻEGNANIE
"O dobrych ludziach się nie zapomina"

Z głębokim smutkiem i żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci
naszej Koleżanki Małgorzaty Kruk – pielęgniarki Kliniki Kardiologii

z Pododdziałem Ostrych Zespołów Wieńcowych
Klinicznego Szpitala Wojewódzkiego Nr 2
im. Św. Jadwigi Królowej w Rzeszowie
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