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Regulamin edukacyjnego projektu socjalnego pn.

» MAMMA MIA! BEDE MAMA!”

Projekt socjalny pod Honorowym Patronatem Prezydent Miasta Rzeszowa

§1.

Postanowienia ogolne

. Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w edukacyjnym projekcie

socjalnym pn.,,MAMMA MIA! BEDE MAMA!” zwany dalej Projektem.

Projekt jest realizowany od maja do listopada 2025r. w miescie Rzeszowie.

Realizatorami projektu sg: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Rzeszowie , ul

Jagiellonska 26, 35-959 Rzeszéw, oraz Okregowa Izba Pielggniarek i Poloznych z

siedzibg w Rzeszowie, ul. Rymanowska 3, 35-083 Rzeszo6w zwani dalej Realizatorami.

Koordynatorami projektu sa:

a) Magdalena Lisowska — Kierownik Zespolu Pracownikéw Socjalnych ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowe;,

b) Lidia Kope¢ — Wice - Przewodniczaca Okrggowej Izby Pielegniarek 1 Potoznych w
Rzeszowie

. Informacje dotyczace Projektu, w tym Regulamin, dostepne beda u Realizatorow

projektu  oraz na stronach internetowych: www. mopsrzeszow.pl lub
WWW.oipip.rzeszow.pl

§2.
Cel ogolny projektu

Edukacyjny projekt socjalny ma na celu uzyskanie praktycznej i merytorycznej wiedzy, ktora
przyszte mamy wykorzystaja podczas cigzy, w pologu oraz w dalszych etapach rozwoju
dziecka w rodzinie.

1.

§ 3.

Formy wsparcia w ramach projektu

Projekt dedykowany jest kobietom w cigzy, mieszkankom miasta Rzeszowa, ktore chca
wzig¢ udziat w nastepujacych aktywnosciach:
3 warsztaty stacjonarne:




VV VY

I warsztat z fizjoterapeutka uroginekologiczna- Fizjoterapeuta uroginekolgiczny
zajmuje si¢ leczeniem, atakze profilaktyka probleméw zwigzanych gltownie
z dolegliwo$ciami kobiecymi, ale jego zadaniem jest rowniez przywrocenie rownowagi
w sferze mig$niowo-powi¢ziowej, ktora ma wpltyw na prawidtowe funkcjonowanie
narzgdow miednicy mniejszej.

II warsztat z dietetykiem - Dieta w cigzy. Odpowiednie zywienie kobiet w cigzy
wptlywa nie tylko na prawidtowy rozwo6j dziecka, ale tez na dobre samopoczucie matki.
Cigza, pordd a nastgpnie karmienie piersiag to ogromny wysitek dla organizmu
cztowieka, dlatego warto zadba¢ o odpowiednig diet¢. Powinna si¢ ona sktada¢ z
petlnowarto$ciowych i zréoznicowanych positkow, tak, aby dostarczy¢ organizmowi i
nienarodzonemu dziecku wszystkiego, co potrzebne ,

III warsztat z polozng — przyblizenie i przygotowanie na dzien porodu

Wskazanie i omdwienie roli osoby towarzyszacej w trakcie cigzy i porodu
Omowienie planu porodu wraz z wyborem miejsca porodu i przygotowaniem do
porodu

wzmocnieniem wiary kobiety w mozliwo$ci wlasnego ciala

przedstawienie kalendarza szczepien ochronnych dziecka

3 treningi stacjonarne:

I trening - Doradca Laktacyjny, specjalista w dziedzinie pielegniarstwa potozniczego
II- pielegniarka §rodowiskowa/ ratownik medyczny — pierwsza pomoc dla bobasa/
szczepienia

III trening — doradca chustonoszenia. Noszenie w chuscie - jak to robi¢ bezpiecznie

3 wyklady on- line

Lekarz ginekolog -Potozna- Nowoczesne metody diagnostyki prenatalnej - co kazda
przyszta mama powinna wiedzie¢

Lekarz ginekolog —Potozna - Co mozna a czego nie mozna bedac w cigzy

Potozna - Karmienie piersig - zywieniowa moc matczynej mitosci. Odkryj dobroczynne
korzysci dla dziecka 1 matki

S spotkan kregu kobiet, z pracownikiem zespolu ds. przeciwdzialania przemocy

domowej i psychologiem

» spotkania edukacyjne przy filizance herbaty z kobietami w cigzy w celu wymiany
spostrzezen 1 dos§wiadczen a takze poczucia przynaleznosci do grupy ktora
przezywa podobng sytuacje zyciowa — wsparcie w kregu kobiet w towarzystwie
psychologa, oraz pracownika zespolu ds. przeciwdzialania przemocy domowej,
ktére ma na celu wezesne rozpoznanie sytuacji kryzysowej i zaradzeniu jej, oraz
wskazanie gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji kryzysowej,

» pozyskanie wiedzy na temat budowania dobrych relacji w rodzinie

1 tworzenia prawidtowych warunkow dla rozwoju dziecka w domu wolnym od
zjawiska przemocy domowe;.

Skierowanie na sesje fotograficzna dla kazdej przyszlej mamy z profesjonalnym
fotografem tzw. ., brzuszkowa”
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Kandydatka decydujac si¢ na uczestnictwo w projekcie obliguje si¢ do uczestnictwa we
wszystkich formach aktywnosci przewidzianych w projekcie.
Projekt jest bezptatny i dobrowolny.

§ 4.

Procedura rekrutacyjna

. Rekrutacja do projektu begdzie otwarta i powszechna zgodnie z zasadg bezstronnosci,

rownos$ci szans, jawno$ci 1 przejrzystosci, przy uwzglednieniu kryteriow
pierwszenstwa.

Rekrutacja do projektu rozpocznie si¢ w dniu 1.07.2025r. i1 bedzie trwata do 31.07.
2025 r.

Rekrutacja prowadzona jest w oparciu o regulamin, za pomocg dokumentow
rekrutacyjnych.

Rekrutacja sktada si¢ z nastepujacych etapow:

a) rozpowszechnianie informacji o rekrutacji do Projektu 1 wymaganych dokumentach
zgtoszeniowych m.in. poprzez bezposrednie rozmowy pracownikow socjalnych,
asystentow rodziny, ogloszenia w zakladach opieki zdrowotnej, w gabinetach
lekarskich, ogloszenia w lokalnych mediach, plakaty informacyjne, ulotki, strony www.
Realizatoréw Projketu.

b) przyjmowanie zgtoszen od Kandydatek, ktore beda sktada¢ wypetnione dokumenty
zgloszeniowe osobiscie dostarczajac je do siedzib Realizatoréw.

W wyniku przeprowadzonej rekrutacji przygotowana zostanie lista zakwalifikowanych
uczestniczek Projektu. Przygotowana zostanie rowniez lista rezerwowa uczestniczek
Projektu.

Kandydatki z listy rezerwowej zostang zakwalifikowane do udzialu w Projekcie,
zgodnie z zajmowanym miejscem na li§cie. Informacja o zakwalifikowaniu
uczestnikow bedzie dostgpna w siedzibach Realizatorow.

Do projektu bedzie mozna si¢ zglosi¢ poprzez wypeklienie Formularza
zgloszeniowego, ktory stanowi zalacznik nr 1 do projektu.

Kandydatka do udziatu w projekcie ma dostarczy¢ wypeliony Formularz zgloszeniowy
w zaklejonej kopercie do siedzib Realizatorow projektu tj.: Okregowej Izby
Pielggniarek i Potoznych z siedzibg w Rzeszowie , ul. Rymanowska 3, 35-083 Rzeszow
lub do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rzeszowie, Kancelaria Ogolna, ul
Jagiellonska 26, 35-959 Rzeszow.

Koperta z Formularzem zgloszeniowym powinna zawiera¢ dopisek: Zgloszenie do
Projektu pn. ,,,, MAMMA MIA! BEDE MAMA!”

O uczestnictwie w projekcie decyduje kolejnos¢ zgloszen.

. Projekt przewiduje uczestnictwo pi¢tnastu kobiet.
12.

Dokumenty zlozone przez potencjalnych Uczestnikéw Projektu nie podlegaja
ZWIotowi.



§5.

Uprawnienia i obowigzki Uczestnikow Projektu

1.W ramach udzialu w Projekcie, uczestnicy otrzymaja wsparcie w zakresie opisanym w
niniejszym Regulaminie.

2.Uczestniczki biorace udzial w Projekcie sg zobowigzane do:
a) wspolpracy z Realizatorami i1 podwykonawcami,
b) rzetelnego 1 terminowego dostarczania informacji wskazywanych przez Realizatorow,

¢) wypetniania wszelkich dokumentow niezbgdnych do prawidtowej realizacji Projektu w
czasie jego trwania.

§6.
Zasady monitoringu Uczestnikow Projektu

1.Udzial w edukacyjnym projekcie socjalnym i podanie danych zwigzanych z nim sa
catkowicie dobrowolne i bezptatne.

2.Uczestnik projektu zobowigzuje si¢ do wypetniania list obecnosci, ktore stanowia Zalacznik
nr 2 do projektu.

3. Zgloszenie si¢ do projektu jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu. (Zalacznik Nr 3)

§7.
Zasady rezygnacji z udzialu w Projekcie

1. Z waznej przyczyny Uczestniczka moze wycofa¢ si¢ z udziatu w Projekcie, do ktoérego
zostala zakwalifikowana, informujac o tym Realizatoréw na pismie.

2. Dopuszcza si¢ wycofanie Uczestniczki z Projektu w przypadku sytuacji losowej (np.
niezaplanowany pobyt w szpitalu), na podstawie o§wiadczenia uczestnika.

3. W przypadku wycofania lub rezygnacji Uczestniczki z udziatu w Projekcie w trakcie trwania
projektu, Realizatorzy moga zada¢, aby Uczestniczka przedlozyla na piSmie rezygnacje z
udziatu.

4. Realizatorzy zastrzegaja sobie prawo skreslenia Uczestniczki Projektu z listy uczestnikow
w przypadku naruszenia przez Uczestniczke Projektu niniejszego Regulaminu oraz zasad
wspotzycia spolecznego. Kazdy taki przypadek bedzie rozpatrywany indywidulanie przez
realizatorow Projektu.



§ 8.

Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zZycie od dnia podpisania porozumienia i trwa do
ostatniego dnia realizacji Projektu.

2. Zalaczniki do Regulaminu :
a. Zalacznik Nr 1 — Formularz zgloszeniowy
b. Zatacznik Nr 2- Lista obecnosci
c. Zalacznik nr 3 - Os§wiadczenie o zapoznaniu si¢ z Regulaminem Projektu.
d. Zatgcznik nr 4 -Os$wiadczenie o wyrazeniu zgody na wykorzystanie
wizerunku.
e. Zalacznik nr 5 -Skierowanie na profesjonalna sesje¢ fotograficzng zwang sesja
brzuszkowa do profesjonalnego studia fotograficznego w Rzeszowie tj. Monika
Paradysz- Paradise Moments Foto- Voucher.

3. Realizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.

4. Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane sg przez
Realizatorow.

5. Uczestniczka Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie si¢ z Regulaminem
Projektu.

6. Regulamin jest dostepny w siedzibach Realizator6w oraz na stronach
Realizatoréw.

7. Informacji w sprawie Projektu udzielaja Koordynatorzy Projektu tel.

17 8637156, 17 7788483.



